GEMEINSAM SIND WIR STARK!

Seit 20 Jahren beraten und begleiten wir
Familien mit psychischen Problemen in Ihrem
Alltag. Wir bieten Hilfe und Entlastung durch
Gesprach, Aufklarung und Information.

Als ,Familien-Selbsthilfe Psychiatrie” sind wir
Ansprechpartner fiir Angehérige, Menschen mit
psychischer Beeintrdchtigung und Mitarbeiter des
professionellen psychiatrischen Versorgungssystems
im gleichberechtigten Gesprach.

Ein wesentlicher Bestandteil der Verbandsarbeit besteht
darin, den Austausch zu férdern. Wir tragen die Erfahrung
und das Wissen der Angehérigen an Entscheidungstrager
und Multiplikatoren heran, weisen auf Defizite, Méangel und
Ungerechtigkeiten hin und treten fur deren Beseitigung ein.

Angehdrige
psychisch
Kranker

AL

Landesverband Berlin e.V.

FAMILIEN-SELBSTHILFE
PSYCHIATRIE

Mannheimer Str. 32
10713 Berlin

o Tel.(030)86 3957 01
“"«" Fax(030) 86395702

info@apk-berlin.de

%,
i www.apk-berlin.de
\

Sty

&S

. e sy %
/?u,s,s[rag

M Angehorige
=& psychisch
th Kranker

Landesverband Berlin e.V.

FAMILIEN-SELBSTHILFE
PSYCHIATRIE

g Bod E
. T . <
2 . 3 P -

- B

adi ]

'T:'f:a“i'l\

PSYCHOEDUKATION

-
C

G

P“f: Seminar fiir
ﬁ'g \ Angehorige psychisch Kranker

zum Thema

£iP~ :

Bipolare Stérungen



Im Umgang mit psychischen Erkrankungen
hat die Psychoedukation einen hohen Stel-
lenwert. Sie beinhaltet das Erarbeiten von
krankheits- und behandlungsbezogenem
Wissen.

Nur bei Familien, die ausreichend Uber die
psychische Erkrankung informiert sind, kann
das Krankheitsverstidndnis und der selbst-
verantwortliche Umgang mit der Krankheit,
sowohl bei dem Erkrankten als auch bei den
Angehdorigen, geférdert und damit die Krank-
heitsbewaltigung unterstutzt werden.

Aufbauend auf den wichtigsten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse wird das gemein-
same Gesprach und der Erfahrungs-
austausch im Mittelpunkt stehen.

« Umfassende Aufkldrung Gber die
Erkrankung

« Entlastung von Schuld und Versagens-
geflhlen

« Reduktion von Angsten, die mit der
Krankheit verbunden sind

» Gelassenerer Umgang mit Krisen

e Mut zur Selbsthilfe

« Zuversicht und Hoffnung

* Symptome, Ursache, Verlauf

+ Behandlungsmdglichkeiten

» Angebote psychiatrischer Versorgung
in Berlin

* Fruhwarnzeichen, Krisenplan,
Ruckfallschutz

* Ressourcen und Bedeutung der
Angehdrigen

» Alltagsbewaltigung und Umgang mit
der Erkrankung

« kostenlose Teilnahme, unabhé&ngig von
Krankenkassen-Zugehorigkeit

« max. 14 Teilnehmer

« 8 Termine a 3h

Frau G. Weil3enborn, Dipl. Reha-Pé&dagogin
Frau L. Degano-Kieser, Psychiaterin

Marz - Mai 2015, 18 - 21 Uhr

e Marz: Donnerstag 12.03.15
Donnerstag 19.03.15
Donnerstag 26.03.15
e April: Donnerstag 16.04.15
Donnerstag 23.04.15
Montag 27.04.15
« Mai: 04.05.15
11.05.15

Montag
Montag

CoCo, Berliner Str. 54, 10713 Berlin
Néhe U-Bhf. Fehrbelliner Platz (U3, U7),
Blissestral3e (U7)

erforderlich bis 10.03.2015
beim AAX -LV Berlin e.V.
. Telefon: (030)863957 01 (AB)

« Email: info@apk-berlin.de
Betreff: Anmeldung Psychoedukation

Wir danken der AOK fiir die Férderung.



