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Selbsthilfe – Selbstbestimmung – Partizipation 

 

am 03. und 04. November 2015 

AVZ Logenhaus, Emser Straße 12, 10719 Berlin 

 
Tagung 

Dienstag, 03. November 2015 
 

10.45 Anmeldung und Stehkaffee 

11.15 Begrüßung und Einführung 
Peter Weiß, MdB 

11.30 Grußwort des Staatssekretärs im Bundesministerium für Gesundheit 
Lutz Stroppe 

12.00 Menschenrechte und mitgestaltete Anspruchsrechte 
Margret Osterfeld 

12.30 Selbstbestimmung und Gebot der Hilfeleistung 
Andreas Heinz 

13.00 Mittagspause 

14.00 Die UN-Behindertenrechtskonvention und ihre Umsetzung in Deutschland 
Theresia Degener 

14.30 Patientenwille, unterstützte und ersetzende Entscheidung 
Gabriela Lünsmann 

15.00 Kaffeepause 

15.30 – 17.00 Parallelsymposien 

 1. Selbsthilfe und zivilgesellschaftliches Engagement 
Moderation: Reinhard Peukert, Franz-Josef Wagner, Christian Zechert 
- Familienförderung in der Agenda 2020 der Selbsthilfe Gudrun Schliebener  
- Alzheimer Gesellschaft NRW Regina Schmidt-Zadel 
- Selbsthilfe bei Suchterkrankung Wiebke Schneider 

 2. Rechtliche Regelungen 
Moderation: Matthias Rosemann 
- Reform des Maßregelvollzugs Heinz Kammeier 
- Landesrechtliche Neuordnungen zu Unterbringung und Behandlung Jörg Holke 

 3. Partizipation 
Moderation: Ingmar Steinhart 
- Besuchskommissionen Elisabeth Scheunemann 
- Patientenvertretung im Gemeinsamen Bundesausschuss Jurand Daszkowski 
- Informations-, Beratungs- und Beschwerdestellen in Baden-Württemberg René Müller 

 4. Psychiatrieerfahrene – Profis:  
Moderation: Dyrk Zedlick 
- Ex-In Genesungsbegleitung Gyöngyvér Sielaff 
- Recovery als Erfahrung und Beruf Frank Rettweiler 
- Betroffene Profis N.N. 



 5. Teilhabe am Leben in der Gesellschaft 
Moderation: Ulrich Krüger 
- Hilfeplanung und Bedarfsermittlung Ulrich Krüger 
- Nichts über uns ohne uns in der Teilhabeplanung Ottmar Miles-Paul 
- Übergreifende Teilhabeplanung Michael Schubert 

17.00 – 18.00 Debatte: „Folter in psychiatrischen Einrichtungen?“ 
Moderation: Matthias Rosemann 

Valentin Aichele, Ulrich Krüger, Hans-Joachim Meyer,  
Michael von Cranach, Uwe Wegener 

Mittwoch, 04. November 2015  
 

9.00 Psychiatrie-Enquete, psychiatrische Menschenrechtsverletzungen und humanistische Antipsychiatrie 
Peter Lehmann 

9.30 Kinderrechte, Selbst- und Mitbestimmung von Kindern und Jugendlichen 
Jörg M. Fegert 

10.00 Patientenvertretung im GBA 
N.N. 

10.30 Kaffeepause  

11.00 Selbstbestimmte Hilfe 
Jürgen Gohde 

11.30 Bundesteilhabegesetz und Nationaler Aktionsplan zur Umsetzung der UN BRK 
Rolf Schmachtenberg 

12.00 Mittagspause 

13.00 – 14.30 Parallelsymposien 

 6. Selbsthilfe und zivilgesellschaftliches Engagement 
Moderation: Reinhard Peukert, Christian Zechert 
- Deutsche Depressions-Liga mit Mut-Tour Thomas Müller-Rörich 
- Bipolaris Uwe Wegener 
- Deutsche Gesellschaft Zwangserkrankungen Wolf Hartmann 

 7. Krankenhausfinanzierung und Patientenrechte 
Moderation: Heinrich Kunze 
- ... aus Sicht der APK Heinrich Kunze 
- ... aus Sicht einer Krankenkasse Stefan Wöhrmann 
- Qualitätsanforderungen aus Patientensicht Rainer Höflacher 

 8. Kinder und Jugendliche 
Moderation: Jörg M. Fegert 
- ADHS-Deutschland Patrik Boerner 
- Autismus Deutschland Maria Kaminski 

 9. Public Mental Health 
Moderation: Anja Baumann 
- Selbsthilfe in Prävention und Gesundheitsförderung Daniela Rojatz 
- Nutzerorientierte Psychiatrieplanung Jörg Utschakowski 
- Antistigma-Maßnahmen und Coming Out Proud Nicolas Rüsch 

 10. Selbsthilfe – Stand und Perspektiven 
Moderation: Ulrich Krüger, Franz-Josef Wagner 
- Selbsthilfe international Vicky Pullen 
- Bilanz und Perspektiven Franz-Josef Wagner 

  

14.30 Perspektiven  
Regina Schmidt-Zadel 

15.00 Ende der Tagung 

 



Verzeichnis der Referent/innen und Moderator/innen 
 

Dr. Valentin Aichele  Leiter der Monitoring-Stelle zur UN-Behindertenrechtskonvention, Institut für Menschenrechte, Berlin 

Dr. Anja Esther Baumann Stellv. Geschäftsführerin, AKTION PSYCHISCH KRANKE, Bonn 

Patrik Boerner Dipl.-Pädagoge, Vorstand ADHS Deutschland e.V., Berlin 

Jurand Daszkowski Vorstand, Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Hamburg e.V., Hamburg 

Prof. Dr. Theresia Degener Professorin für Recht und Disability Studies, Mitglied des UN-Fachausschusses für die Rechte von 
Menschen mit Behinderungen, Evangelische Fachhochschule Rheinland-Westfalen-Lippe, 
Fachbereich Soziale Arbeit, Bildung und Diakonie, Bochum 

Prof. Dr. Jörg Michael Fegert Ärztlicher Direktor; Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie, Universitätsklinikum Ulm; 
Vorstand AKTION PSYCHISCH KRANKE, Ulm 

Dr. h. c. Jürgen Gohde Vorstandsvorsitzender, Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA), Köln 

Wolf Hartmann Geschäftsführer, Deutsche Gesellschaft Zwangserkrankungen e.V., Hamburg 

Prof. Dr. Andreas Heinz Direktor der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Charité-Universitätsmedizin Berlin, Campus 
Mitte; stellv. Vorsitzender der AKTION PSYCHISCH KRANKE, Berlin 

Rainer Höflacher Vorsitzender, Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Baden-Württemberg e.V., Teningen 

Jörg Holke Referatsleiter des Referats Psychiatrie, Ministerium für Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter 
des Landes Nordrhein-Westfalen, Düsseldorf 

Maria Kaminski Vorsitzende, Autismus Deutschland e.V., Bundesverband zur Förderung von Menschen mit Autismus, 
Hamburg 

Dr. jur. Heinz Kammeier Lehrbeauftragter für Recht im Gesundheitswesen, Fakultät für Gesundheit, Universität Witten/ 
Herdecke, Münster 

Ulrich Krüger Geschäftsführer, AKTION PSYCHISCH KRANKE, Bonn 

Prof. Dr. Heinrich Kunze Ehem. Ärztlicher Direktor, Vorstand AKTION PSYCHISCH KRANKE, Kassel 

Dr. phil. h. c. Peter Lehmann Verleger, Autor, Dipl.-Sozialpädagoge, bis 2010 langjähriges Vorstandsmitglied des Europäischen 
Netzwerks von Psychiatriebetroffenen, Berlin 

Gabriela Lünsmann Rechtsanwältin mit Schwerpunkt Betreuungsrecht, Fachanwältin Familienrecht, Kanzlei Menschen und 
Rechte, Hamburg 

Dr. Hans-Joachim Meyer Vorsitzender, Angehörige psychisch Kranker, Landesverband Hamburg e.V., Hamburg 

Ottmar Miles-Paul Koordinator, Interessenvertretung Selbstbestimmt Leben in Deutschland e.V. (ISL), Berlin 

René Müller Vorstand, Landesverband Psychiatrieerfahrener Baden-Württemberg e.V., Tauberbischofsheim 

Thomas Müller-Rörich Vorsitzender, Deutsche DepressionsLiga, Schwaikheim 

Margret Osterfeld Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Mitglied im Unterausschuss zur Verhütung von Folter 
und anderer grausamer, unmenschlicher oder erniedrigender Behandlung oder Strafe der Vereinten 
Nationen (UN/SPT), Vorstand AKTION PSYCHISCH KRANKE, Dortmund 

Prof. emer. Dr. Reinhard Peukert Professor emer. der Hochschule Rhein-Main; Vorstand AKTION PSYCHISCH KRANKE, Wiesbaden 

Vicky Pullen Mitglied, Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BPE), Sankt Augustin 

Frank Rettweiler Systemischer Therapeut, Vorstand, Landesverband Psychiatrie-Erfahrener-Rheinland-Pfalz e.V., 
Speyer 

Mag. a Daniela Rojatz  Junior Researcher, Ludwig Boltzmann Institut Health Promotion Research, Wien 

Matthias Rosemann Geschäftsführer, Träger gGmbH Berlin; Vorsitzender der BAG GPV; Vorstand AKTION PSYCHISCH 
KRANKE, Berlin 

Prof. Dr. Nicolas Rüsch, MSt Professor für Public Mental Health und Oberarzt an der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II, 
Universität Ulm am Bezirkskrankenhaus Günzburg, Ulm 



Elisabeth Scheunemann Koordinatorin für Psychiatrieerfahrene in der Besuchskommission in NRW, Diplom-Soziologin, 
Gerontosozialtherapeutin, Detmold 

Gudrun Schliebener Vorsitzende, Bundesverband der Angehörigen psychisch Kranker e.V., Herford 

Rolf Schmachtenberg Leiter Abteilung V, Teilhabe, Belange behinderter Menschen, Soziale Entschädigung, Sozialhilfe, 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales, Berlin 

Regina Schmidt-Zadel Mitglied des Bundestags a. D., Vorsitzende, Landesverband der Alzheimergesellschaften NRW e.V., 
stellv. Vorsitzende der AKTION PSYCHISCH KRANKE, Ratingen 

Wiebke Schneider Geschäftsführerin und Suchtreferentin, Guttempler in Deutschland, Hamburg 

Dr. Michael Schubert Rehabilitationswissenschaftler, Projektleiter, Bundesarbeitsgemeinschaft für Rehabilitation e.V. (BAR), 
Frankfurt 

Gyöngyvér Sielaff Dipl.-Psychologin, Trialogische Leitung/Co-Leitung Peer-Beratung, Experienced-Involvement 
Präventionsprojekt (EX-IN),Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Hamburg 

Prof. Dr. Ingmar Steinhart Geschäftsführer, Stiftungsbereich Bethel.regional Dortmund, Vorstand AKTION PSYCHISCH KRANKE, 
Dortmund/Greifswald 

Lutz Stroppe Staatssekretär, Bundesministerium für Gesundheit, Berlin 

Jörg Utschakowski Dipl.-Sozialarbeiter, Dipl.-Pädagoge, Projektkoordinator, F.O.K.U.S., Initiative zur sozialen 
Rehabilitation e.V., Bremen 

Prof. Dr. Michael von Cranach Honorarprofessor, Psychiater, Angewandte Sozialwissenschaften, Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften, München 

Franz-Josef Wagner Vorsitzender, Landesverband Psychiatrie-Erfahrener-Rheinland-Pfalz e.V., Trier 

Uwe Wegener Vorsitzender, bipolaris Manie & Depression Selbsthilfevereinigung Berlin-Brandenburg e.V., Berlin 

Peter Weiß, MdB Mitglied des Bundestags, Emmendingen - Lahr, CDU/CSU-Fraktion; Vorsitzender der AKTION 
PSYCHISCH KRANKE, Emmendingen/Lahr 

Stefan Wöhrmann Abteilungsleiter Stationäre Versorgung, Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek), Berlin 

Christian Zechert Dipl.-Soziologe, Dipl.-Sozialarbeiter, Vorstand, Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V., Köln 

Dr. Dyrk Zedlick Chefarzt, Kreiskrankenhaus Rudolf Virchow gGmbH, Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Vorstand AKTION PSYCHISCH KRANKE, Leipzig 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 
 
Organisatorische Hinweise 
 
Tagungsgebühr 

 
Anmeldung/ 
Überweisung 

Die Teilnahmegebühr beträgt für die Gesamtveranstaltung € 120,-- (inkl. 4 Getränkebons) und für einen Tag  
€ 65,-- (inkl. 2 Getränkebons). 
 
Wir bitten um Überweisung der Gebühr auf das Konto IBAN DE72370501980015902075 bei der Sparkasse 
KölnBonn, BIC COLSDE33 (Stichwort: APK-Fachtagung und Namen der Teilnehmenden). Es ist eine 
parallele Anmeldung per Post, Fax, E-Mail oder über www.apk-ev.de möglich. Sie gelten erst als angemeldet, 
wenn die Teilnahmegebühr auf unserem Konto eingegangen ist! 
Eine Bestätigung erfolgt nicht. Bei schriftlicher Abmeldung bis zu 10 Tagen vor Tagungsbeginn  
erfolgt eine Rückerstattung der Teilnahmegebühr. Bei späterer Abmeldung ist eine Erstattung nicht mehr  
möglich. Dies gilt auch bei krankheitsbedingter Teilnahmeabsage. 
 

Verpflegung Sie haben die Möglichkeit, im Logenhaus auf eigene Kosten zu Mittag zu essen. 
 

Tagungsbüro Das Tagungsbüro ist nur während der Tagung unter der Rufnummer 01573 4648773 zu erreichen. 
 

Tagungsmappe Eine Mappe mit den Tagungsunterlagen (einschließlich Teilnahmebescheinigung) erhalten Sie im  
Tagungsbüro. 
 

Tagungsort Logenhaus, AVZ Event GmbH, Emser Straße 12, 10719 Berlin 
Wir bitten Teilnehmende mit Handicaps uns zu informieren, falls Sie für Ihre Teilnahme an der Tagung  
bestimmte Voraussetzungen benötigen. 
 

Veranstalter AKTION PSYCHISCH KRANKE e.V., Oppelner Straße 130, 53119 Bonn, Tel.: 0228 / 67 67 40, 
Fax: 0228 / 67 67 42, E-Mail: apk-bonn@netcologne.de, Internet: www.apk-ev.de 
 

Unterkunftskon- 
takt 

Visit Berlin, Berlin Tourismus & Kongress GmbH, Am Karlsbad 11, 10785 Berlin, Telefon: 030 / 25 00 25,  
Fax: 030 / 25 00 24 24, Internet: www.visitberlin.de 

  

Anfahrtswege zum AVZ Logenhaus 

Öffentliche Verkehrsmittel ab Hauptbahnhof 
 S5 Richtung Spandau bis Zoologischer Garten, umsteigen U9 Richtung Rathaus-Steglitz bis Spichernstraße 
 S5 Richtung Spandau oder S7 Richtung Wannsee bis Wilmersdorfer Straße, umsteigen U7 Richtung Rudow bis Fehrbelliner Platz; ggf. 

weiter mit U3 Richtung Nollendorfplatz bis Hohenzollernplatz 
 RE3, RE4, RE5 bis Potsdamer Platz, umsteigen U2 Richtung Ruhleben bis Wittenbergplatz, umsteigen U3 Richtung Krumme Lanke bis 

Hohenzollernplatz 
 S5 Richtung Spandau bis Zoologischer Garten, umsteigen Bus 249 Richtung Grunewald/Roseneck bis Pariser Straße 

Ankunft Weiterfahrt 

aus Hannover 
München, 
Frankfurt/ 
Main etc. 

 vom Berliner Ring in Richtung Berlin-Zehlendorf (A 115) bis Autobahndreieck Funkturm, ganz links einordnen 
und auf die A 100 fahren 

 Abfahrt – Hohenzollerndamm links einordnen und in den Hohenzollerdamm abbiegen (Richtung 
Fehrbellinerplatz) 

 den Hohenzollerndamm bis zur Emser Straße fahren und links einbiegen; nach ca. 350 m befindet sich auf der 
rechten Seite das Logenhaus. 

aus Dresden, 
Frankfurt/ 
Oder etc. 

 vom Schönefelder Kreuz (A 113) kommend in Richtung Berlin-Zentrum (A 113 weiter auf A 100) 
 Abfahrt – Konstanzer Straße oder Hohenzollerndamm rechts einordnen und in den Hohenzollerndamm abbiegen 

(Richtung Fehrbellinerplatz) 
 den Hohenzollerndamm bis zur Emser Straße fahren und dann links einbiegen; nach ca. 350 m befindet sich auf 

der rechten Seite das Logenhaus. 

 

http://www.apk-ev.de/


Tagung der AKTION PSYCHISCH KRANKE E.V., 03. und 04. November 2015 in Berlin 
Selbsthilfe – Selbstbestimmung – Partizipation 
 
AKTION PSYCHISCH KRANKE E.V.                                          Fax: 0228 – 67 67 42 
Oppelner Str. 130 

53119 Bonn 
 
 
Anmeldung zur Tagung 
 
An der Tagung der AKTION PSYCHISCH KRANKE E.V. (bitte ankreuzen) 
 
 nehme ich teil am 03. November  
 
 ich besuche folgendes Symposium: 

 Symposium 1:   Selbsthilfe und zivilgesellschaftliches Engagement  
 Symposium 2:   Rechtliche Regelungen  

 Symposium 3:   Partizipation  
 Symposium 4:   Psychiatrieerfahrene – Profis 
 Symposium 5:   Teilhabe am Leben in der Gesellschaft 

  

 nehme ich teil am 04. November   
 
 ich besuche folgendes Symposium: 

 Symposium 6:   Selbsthilfe und zivilgesellschaftliches Engagement 
 Symposium 7:   Krankenhausfinanzierung und Patientenrechte 
  Symposium 8:   Kinder und Jugendliche 

 Symposium 9:   Public Mental Health 
 Symposium 10: Selbsthilfe – Stand und Perspektiven 

  

 
Name, Vorname __________________________________________________________  

ggf. Einrichtung __________________________________________________________  

Straße __________________________________________________________  

PLZ / Ort __________________________________________________________  

Telefonnummer __________________________________________________________  

E-Mail-Adresse __________________________________________________________  

 
Mit der Veröffentlichung meines Namens und der Berufsangabe im Teilnehmerverzeichnis  
 bin ich einverstanden. 
 bin ich nicht einverstanden. 
 
Mit der Zusendung von künftigen APK-Tagungsankündigungen per E-Mail 
 bin ich einverstanden. 
 bin ich nicht einverstanden. 
 
 
 
 ___________________________________  
                         Unterschrift 
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