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Was die Seele stark macht

INFORMATIONSVERANSTALTUNG
FUR INTERESSIERTE, BETROFFENE
UND ANGEHORIGE




Warum verkraften manche Menschen Stress, seelische Belastungen
oder traumatische Erlebnisse besser, wihrend andere verzweifeln
und psychisch krank werden? Welcher Fahigkeiten bedarf es, um aus
Krisen gestarkt hervorzugehen? Auf der kostenfreien Informations-
veranstaltung erklaren renommierte Expertinnen und Experten, wie
man die psychische Widerstandskraft starken und eigene Schutz-

mechanismen trainieren kann.
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Verleihung
des Antistigma-

Fiir mehr Toleranz Preises 2015

Menschen mit psychischen Erkran-

kungen haben in Deutschland nach wie vor mit Vorurteilen

zu kdmpfen. Fiir die Betroffenen bedeuten Zuriickweisung

und Ausgrenzung eine enorme Belastung. Mit dem Anti-
stigma-Preis setzen die DGPPN und das Aktionsbiindnis
Seelische Gesundheit gemeinsam ein wichtiges Zeichen
gegen die Diskriminierung.
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