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13. bipolaris-Infotag „Grenzen“ 
Auswertung der Feedbackbögen 

 
Einleitung 
 
Am 13. bipolaris-Infotag zum Thema „Grenzen“ im Oktober 2015 im Vivantes Klinikum Friedrichshain nahmen circa 150 
Personen teil. 50 Teilnehmer füllten unsere vorgedruckten Veranstaltungsbögen aus. Hier erfolgt nun eine erste Auswertung. 
Die eigentliche Interpretation erfolgt im Verein in Form einer Nachbesprechung. Der verwendete Bogen befindet sich ganz 
am Ende des Dokuments.  

42,76 % aller Statistiken entstehen an Ort und Stelle. 
© Willy Meurer (*1934), deutsch-kanadischer Kaufmann 

 
Mit den Zahlen ist das nämlich so eine Sache. Abgesehen davon, dass man einzelne Vorträge 
nicht miteinander vergleichen sollte – es ist ja kein Wettkampf, ist dies auch schlicht nicht 
möglich. Durch die Länge der Veranstaltung gab es Teilnehmer, die zu spät kamen oder früher 
gehen mussten. Dadurch wurden manche Bereiche gar nicht oder nur teilweise bewertet, 
manchmal wurde auch nur Text abgegeben, ohne Bewertungen. Als Beispiel: Den Imbiss 
bewerteten 46 von 50 Personen, die Homepage nur 31 von 50. 
Auch wurde in der Bewertung nach Schulnoten manchmal genau zwischen zwei Noten 
angekreuzt und die genaue Zuordnung zu einer Note war nicht mehr möglich. Diese Bewertungen 
wurden hier nicht mitgezählt. 

Einige Bewerter meinten es sehr gut und vergaben in sämtlichen Bereichen immer die Bestnote. Dies ist für uns natürlich 
sehr erfreulich, als Verbesserungsvorschläge haben diese Bewertungen aber wenig Aussagekraft, erhöhen jedoch den 
Gesamtschnitt. 
Die handschriftlichen Kommentare wurden original übernommen, sie sind hellgrün markiert. 
 
 

Teilnehmer nach Geschlecht 
 

 
Kommentare 

 

GENDER! 

 

Queer! 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnehmer nach Gruppen (Mehrfachzugehörigkeit möglich) 
 
 
 
 

Berufsfelder 
 

Sozialarbeit 
Psychologe/In 

vollstationäre Betreuung  
Ernährungswissenschaft 
Betreutes Einzelwohnen 

ambulante Krisenbegleitung 
Telefonseelsorge 
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Teilnehmer nach Alter 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veranstaltungsinhalte 
 

Auswahl der Vorträge 
 

 
 

Kommentare 
 

Sehr gut ausgewählte Referenten 
und gute Rüberbringmöglichkeiten 

 
 

 

 
Verständlichkeit der Vorträge                  Moderation 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Kommentare 
 

PowerPoint war unten nicht möglich zu sehen 
und zu lesen -> war zu niedrig 
 
 
 
 



13. bipolaris-Infotag „Grenzen“ - Auswertung Feedbackbögen – Jeremy Dünow 

1

38

9

00

Viel zu kurz Zu kurz Richtig so Zu lang Viel zu lang

2

26

1 0

17

Viel zu kurz Zu kurz Richtig so Zu lang Viel zu lang

1

40

3
01

Viel zu kurz Zu kurz Richtig so Zu lang Viel zu lang

1

33

13

01

Viel zu kurz Zu kurz Richtig so Zu lang Viel zu lang

37

1 1 0

8

1 2 3 4 5

Schulnoten von 1 (sehr gut) bis 5 (sehr schlecht)

40

0 0 0

8

1 2 3 4 5

Schulnoten von 1 (sehr gut) bis 5 (sehr schlecht)

 

Dauer der Veranstaltungsteile 
 

Dauer der Veranstaltung insgesamt                    Dauer der Pausen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommentare 
 

z.T. konnte ich wegen mangelnder 
Raucherpausen Vorträge nicht hören 

 
Dauer der einzelnen Vorträge                Zeit für Fragen und Diskussionen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommentare 
 

Ich hätte besser gefunden, die wissenschaftlich fundierten 
Beiträge am Anfang zu hören und die Erfahrungsberichte 
am Ende wg. Aufmerksamkeitsspanne/Konzentration 
 

 
Veranstaltungsorganisation und –umfeld 
 
Veranstaltungsort                Veranstaltungsorganisation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommentare                           Kommentare 
 

Kommt an seine Grenzen.         bitte Redner deutlich machen – standen zu niedrig. 
 
zu klein                Nicht genügend Garderobenhaken 
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Imbiss                                bipolaris-Homepage (www.bipolaris.de) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommentare 
 

bitte Vorträge zum runterladen ins Internet stellen. Danke! 
 

werde ich erst kennenlernen, freu mich darauf 

 
  

Gesamtbeurteilung der Veranstaltung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Weitere Kommentare und Hinweise 
 
 

Schön das es euch gibt  
 

Grenzen in Manie und Depression zu philosophisch! 
 
Ich finde vor allem die persönliche Perspektive gut. Als Angehörige und Psychologin finde ich es sehr 
wertvoll die Sicht von Betroffenen auf Angehörige und Behandler zu erfahren. 
 

Vielen Dank für das tolle Engagement, kommt bestimmt wieder 
 
Die persönlichen Darstellungen & Berichte sind sehr berührend gewesen. Vielen Dank! 
 

Bin das 1. Mal dabei – und sehr, sehr angetan von der Bandbreite dieser Veranstaltung. 
 
Öftere Veranstaltungen auch für Angehörige die Wissen über die Krankheit erfahren 
 

http://www.bipolaris.de/
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Themenvorschläge (nächster Infotag) 
 
 

 Ernährung 
 

 Was wünschen sich Betroffene von einzelnen Mitarbeitern des Hilfesystems? 
 

 Wie kann man Angehörige motivieren, sich für die Krankheit zu interessieren? 
 

 Hilfe für Selbsthilfe (auch “Arbeit in SHGs”) 
 

 Hilfe für Kommunikation zwischen Betroffenen + Angehörigen 
 

 Persönliche Beiträge zu Recovery: Wie habe ich es geschafft zu gesunden + vielleicht auch 
theoretischen Input dazu 

 
 Vorstellung von Physio/Ergo/Bewegungs/Kunst und andere hilfreiche Therapien + Erfahrungen dazu 
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Die Zahlen 
 

 

 

Bögen  

Gesamt 50 

  

Geschlecht  

weiblich 29 

männlich 9 

ohne Angabe 12 

  

Gruppen (Mehrfachzugeh. 
mögl.) 

 

Bipolare 33 

Andere Krisen 6 

Angehörige 16 

Experten durch Beruf/Ausbildung 8 

  

Alter  

<20 0 

20-29 6 

30-39 5 

40-49 10 

50-59 18 

60-69 6 

>70 4 

ohne Angabe 1 

 

Veranstaltungsinhalte 1 2 3 4 5 Anzahl Kreuze 

Auswahl der Vorträge 28 16 2 0 0 46 

Verständlichkeit der Vorträge 27 18 1 0 0 46 

Moderation 31 13 3 1 0 48 

Dauer der Veranstaltungsteile Viel zu 
kurz 

Zu kurz Richtig 
so 

Zu lang Viel zu 
lang 

Anzahl Kreuze 

Dauer insgesamt 1 0 38 9 0 48 

Dauer der Pausen 1 1 33 13 0 48 

Dauer der Vorträge 1 1 40 3 0 45 

Zeit für Fragen und Diskussion 2 17 26 1 0 46 

Veranstaltungsorga und -umfeld 1 2 3 4 5 Anzahl Kreuze 

Veranstaltungsort 37 8 1 1 0 47 

Organisation 40 8 0 0 0 48 

Imbiss 35 9 2 0 0 46 

Webseite 18 13 0 0 0 31 

 1 2 3 4 5 Anzahl Kreuze 

Gesamtbeurteilung 27 15 0 0 0 42 
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Ihre Antworten helfen uns, unsere Veranstaltungen weiter zu verbessern. Herzlichen Dank dafür! 

Veranstaltungsinhalte 

Schulnoten von    1 = sehr gut    bis     5 = sehr schlecht 1 2 3 4 5 

Auswahl der Vorträge      

Verständlichkeit der Vorträge      

Moderation      

 

Block 1  

4 mal 5 Minuten Erfahrungen      

Wozu können Grenzen gut sein?      

Block 2      

Mutter und Tochter und ihre Grenzen      

Grenzen in Manie und Depression      

Block 3 

Grenzen der Behandlungsmöglichkeiten      

Recovery: zurück ins Leben      

Ein Brief an meine Grenzen      

 

Dauer der Veranstaltungsteile 
Viel zu 

kurz 
Zu kurz 

Richtig 
so 

Zu lang 
Viel zu 

lang 

Dauer der Veranstaltung insgesamt       

Dauer der Pausen      

Dauer der einzelnen Vorträge      

Zeit für Fragen und Diskussionen       

 

Veranstaltungsorganisation und -umfeld  

Schulnoten von    1 = sehr gut    bis     5 = sehr schlecht 1 2 3 4 5 

Veranstaltungsort      

Veranstaltungsorganisation      

Imbiss      

bipolaris-Homepage www.bipolaris.de      

 

Gesamtbeurteilung der Veranstaltung      

Weitere Kommentare und Hinweise:  ___________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________________   

 _________________________________________________________________________________________________  

Damit wir unser Publikum besser kennen lernen, bitten wir Sie um folgende freiwillige Angaben: 

Mein Alter:     [  ] unter 20     [  ] 20-29      [  ] 30-39      [  ] 40-49      [  ] 50-59      [  ] 60-69      [  ] über 70 
Mein Geschlecht:       [  ] weiblich       [  ] männlich 

Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu (Mehrfachnennungen sind möglich): 
[   ]  Ich habe selbst die Erfahrung von Manien und Depressionen gemacht 
[   ]  Ich habe anderweitige schwere psychische Krisen erlebt  
[   ]  Ich bin Angehöriger eines Menschen mit Bipolarer Störung bzw. schweren psychische Krisen  
[   ]  Ich befasse mich beruflich mit psychischen Krisen (Beruf:  ______________________________________________) 

Vielen Dank für Ihre Antworten! 
 

Veranstaltungsbeurteilung 

Informationstag „Grenzen“ am 17.10.2015 

 


