
 

  

 

Alexianer SELBSTHILFE-FORUM Nr.1  

 Region     Pankow 
 
 
 
 

 

S t .  J o s e p h - K r a n k e n h a u s ,  G a r t e n s t r a ß e  1 ,  1 3 0 8 8  B e r l i n      
S t .  A l e x i u s - S a a l ,  K o n t a k t :  h . p f l u g @ a l e x i a n e r . d e  

 
13:00–16:00  Uhr  

 
am 09 .  März  2016  

 

 

/// Selbsthilfegruppen der Region stellen sich vor 
 Angehörige psychisch Kranker (ApK e.V.) 
 Angehörige Alzheimer / Demenz Selbsthilfe 
 Angst-Panik-Zwang 
 Berliner Organisation Psychiatrie-Erfahrener   
 und Psychiatrie–Betroffener (BOP&P e.V.) 
 Bipolar: Die Polarfüchse 
 Borderline: Grenzgänger e.V. 
 Herzkranke und Herzoperierte  
 Multiple Sklerose 
 Parkinson Selbsthilfe 
 Selbsthilfe Netzwerk Stimmenhören e.V. 
  Sucht-Reha: angefragt 
 KIS: Kontakt-und Infostelle für Selbsthilfe Prenzlauer Berg / Pankow 
 Selbsthilfe Weißensee: Frei-Zeit-Haus e.V.  
 

/// Peer-Beratung:  
 „Experten aus Erfahrung“ berichten 
/// Ex-In-Erfahrungen: 
   aus verschiedenen Perspektiven 
/// Genesungshelfer im klinischen Einsatz 
/// Behandlungsvereinbarung treffen 
/// Psychose-Seminar vorgestellt 
/// Kunst im Krankenhaus: Ausstellung  
 „Eingefangene Momente“ 
/// Bibliothek 
/// Aktionsprogramm 

 
 
 


