,KORPER UND SEELE -
NUR GEMEINSAM STARK"

AUFTAKTVERANSTALTUNG ZUR 10. BERLINER
WOCHE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

MONTAG 10. OKTOBER 2016
17.30-20.00 UHR

URANIA, Raum Voltaire (3.0G)
An der Urania 17, 10787 Berlin

Teilnahme kostenfrei

Mit Schwimm-0Ll
Britta Steffen

piasiegerin

g
Wil
id

© Britta Steffen

10. BERLINER WOCHE DER

(C:SEELISCHEN

GESUNDHEIT
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Kérper und Seele sind eine Einheit. All unsere Gedanken und Gefiihle
werden von korperlichen Reaktionen begleitet und beeinflussen sich
wechselseitig. Oft spielt beides zusammen. Umso wichtiger, dass die
verschiedenen medizinischen Disziplinen in Pravention, Diagnose und
Behandlung eng zusammen arbeiten.

Ungeklarte Ursachen kaorperlicher oder psychischer Leiden fiihren bei
den Betroffenen oft zu jahrelangem Suchen durch das Hilfesystem,
Fehldiagnosen oder auch Fehlbehandlungen. Wie findet der Betroffene
Hilfe, wohin kann er sich wenden? Welche zusatzlichen Behandlungs-
moglichkeiten gibt es? Welche Rolle spielt Stress? Wie kann Sport dabei
helfen, Kérper und Seele in Balance zu halten?

VORTRAGE UND PODIUMSDISKUSSION:

Dr. Thomas Go6tz, neuer Landesbeauftragter fiir Psychiatrie, zu den viel-
seitigen Behandlungsmadglichkeiten in Berlin

Dr. Mazda Adli, Chefarzt der Fliedner-Klinik Berlin, zum Zusammen-
hang zwischen Stresserkrankungen und dem Leben in der GrofBstadt

Dr. Achim Kiirten, Leiter des Zentrums fir TCM, St. Hedwig-Kranken-
haus Berlin, Gber Moglichkeiten der traditionellen chinesischen Medizin
Moderation: Dr. Iris Hauth - Arztliche Direktorin Alexianer St. Joseph-

Krankenhaus Berlin-Weiflensee, Prasidentin der DGPPN und Initiatorin
der Berliner Aktionswoche

Mit Britta Steffen, Schwimm-Olympiasiegerin

Sie gewann wahrend ihrer Karriere 23 Medaillen bei Olympischen
Spielen sowie Welt- und Europameisterschaften. Sie beschaftigt sich
seit Jahren mit dem Thema ,Sport und Psyche” und engagiert sich
fir mehr Sport im Kindesalter. Zum Auftakt der Aktionswoche wird
sie tber ihre Erfahrungen mit Mentaltraining und dem Wechselspiel
zwischen Korper und Seele berichten.

Zum 10. Geburtstag
der Berliner Aktionswoche
singen die ,,Singing Shrinks”
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Gefarde.rtdurch die b e mrm LI J DGPPN

Deutsche Gesellschaft

Senatsverwaltung fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
MENSCH fiir Gesundheit und Soziales Psychosomatik und Nervenheilkunde
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