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Schulden, ein Problem unserer

Gesellschaft.
Deutschland hat Schulden von
2000.000.000.000,00 €

Mahnungen Zahlungshefiehle



Schulden, fuhrt
Schuld, Zur
schuldig. Schockstarre

Mahnungen Zahlungsbefehle



Suche Dir eine(n) Helfer(in)

Lieber Helfer(in) achte ein wenig
auf die Regeln

Regel Nr. 1:
Nicht Du bereitest fur den
Betroffenen die Schulden

auf, sondern Deine Rolle
ist die Hilfe

Regel Nr. 2:

Vorwiirfe, auch wenn Du
betroffen bist, helfen nicht,
sondern fiihren in die
falsche Richtung.

Regel Nr. 3:

Wenn der/die Betroffene
nicht selbst den Wunsch
hat, diese Sachen zu
erledigen, macht Hilfe
keinen Sinn.

Hilf auf jeden Fall die Sicherheitsburg zu bauen.



1. Schritt:
Bau Dir Deine Sicherheitsburg
Miete,

Strom,

Gas,

I Bankkonto,

Tieter, als bis zur Grundsicherung,
kannst Du nicht fallen

Wir miissen Schritte unternehmen,
um nicht aus der Grundsicherung zu fallen.



Baustein Nummer 1:

Wohnungslosigkeit
verhindern

1. mit den Vermieter
sprechen und Ratenzahlung
anbieten.

2. Geld auftreiben, um sofort
einen Betrag zu zahlen
(Jobcenter)

3. Miete regelmillig zahlen

Mein Heim ist meine Burg



Baustein Nummer 2:

Strom/ Gas abschalten
verhindern

1. mit den Strom-
Gasversorger sprechen und
Ratenzahlung anbieten.

2. Geld auftreiben, um sofort
einen Betrag zu zahlen
(Jobcenter)

3. Strom/ Gas regelmiBig

Du musst entscheiden,
wer das Licht ausmacht
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Baustein Nummer 4:

Kalkuliere Deine
Lebenshaltungskosten

Fiir Nahrung und den

taglichen Bediirfnissen
muss gesorgt werden.

Essen und Trinken halt
Leib und Seele zusammen




Deine Sicherheitsburg ist fertig
Schulden §  Schulden

Miete
Strom/ Gas
P Konto
Nahrung

unbedingt regeln
und bezahlen

Die Schulden bleiben drausen
Wir wenden uns nun den Schulden zu



Lasst uns einmal beleuchten,
wie der Werdegang der Schulden ist.
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Egal wer daran beteiligt war,
die Verantwortung triagst DU!



Die Versuchung lauert tiberall
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Bleibt dieser Zustand
tiber lingere Zeit?

Gehalt
Einnahmen

Raten
Rechnungen
Lebenshaltung

dann



dann setzt sich eine Spirale
nach unten in Gang

1. Mahnung 2,50€
2. Mahnung 2,50 €
Inkassoburo ca. 50,00 €
Zahlungsbefehl ca. 100,00 €
Gerichts Titel ca. 150,00 €

Gerichtsvollzieher ca. 150,00 €

Zinsen, Zinsen, Zinsen

aus 50,00 €

konnen tiber 300,00€ werden.



Um das zu verhindern, schautelst Du

Du gewinnst Zeit,
vergrol3erst aber Dein Problem



Irgendwann ist das Loch so grol3,

dass Du selbst darin hinein fallst.



habe keine Angst

I

Du magst im Riickstand liegen,
aber Du hast das Spiel noch nicht verloren!



Ran: Das muss aufgearbeitet werden;

auch wenn'‘s schwer fallt



Besorge Dir Schere, Ordner, Locher

und Trennblatter

erstelle ein Register,
Jedes Trennblatt ein Glaubiger



Jeder Glaubiger bekommt eine Zeile

Nur die letzte Mahnung ist wichtig

Glaubiger Ansprechpartner Strasse Ort Aktenzeichen Datum  Summe
Telecom Haas&KoIIec_;en Stolperstr. 7b | 04711 Berlil 01.1.25.65514 _2.4.2013 324,25
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Endsumme

2 Stunden am Tag sind genug.
Das ist ein emotionaler Kraftakt




Wenn Du das geschafit hast,

herzlichen Gliickwunsch

Das war der 1. wichtige Schritt,
der 2. Schritt ist genauso wichtig



Lebenshaltungskosten Ubersicht
Einkommen

|Gehalt

|Hartz IV / Arbeitlosengeld

Wohngeld

Kindergeld / Unterhalt

Rente

Summe des Einkommens

Festkosten

Miete

Strom

|Gas

Telefon

Handy

GEZ

BVG

Haftpflichtversicherung

T fir K

Summe der Festkosten

Kosten

Lebensmittel

Reiniqung/ Korperpflege

Haustierkosten
Kleidung

Freizeit / Rauchen
Mdbel

Schule

Kindergarten

Unterhaltzahlung fir Kinder

Kosten

Auswertung

Summe Einkommen

-Summe Festkosten

- Summe Kosten

Differenz




Nur durch ANDERUNG Deines

Verhaltens kommst Du aus der Krise

Raten

Gehalt Rechnungen
Einnahmen Lebenshaltung
\_//

Du kannst nur so viel
ausgeben, wie Du einnimmist,



Haushaltsbuch

Versuche es wenigstens

Monat

Tag

Einnahmen und
Ausgaben

Ausgaben nach Sparten

Lebr m

Pflege

Kultur & Freizeit

Fahr

Sonstiges

Gesamtbetrag aller
Ausgaben und
Einnahmen

Beispiel: Miete,
Strom, Tel.

| zum Beispiel

zum Bei

amB

2um Bej

Brot Butter

Kosmetik

Hobhy Biicher

Kfz Taxi Bus

Maobel Hauscal

Putzmittel

Magazine.

Bahn, Flug,

Kleidung.

Fleisch, Kase.
Golr

Gesundhait

King Theater

Reis ekosten

Elekir

Genulimitiel
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Differenz

es ist wichtig




Nun hast Du einen Uberblick:
jetzt lautet die Frage

Egal welchen Weg Du wihlst,

es wird Dein LL.eben beeinflussen



Beim Abzahlen miissen folgende
Nachteile beachtet werden

kannst Du diesen Weg wirklich gehen?



Die Insolvenz

\nsolven®

Auch die geht vorbei



Ich hotte,

ich habe ein wenig helfen konnen

it
Weg \n die Schu\denfre\he\
per

Viel Kraft und Mut wiunsche ich Dir.



Danke fur die
Aufmerksamkeit



