
inLichtenberg

Dienstag,10.Oktober2017

14:00-17:30Uhr
im

RathausLichtenberg

mit

Selbsthilfe
zumehr

seelischerGesundheit

Programm

13:30 – 14:00 Uhr 
Ankommen und Anmeldung

14:00 – 14:15 Uhr
Begrüßung
Katrin Framke 
Bezirksstadträ�n für 
Familie, Jugend, Gesundheit und Bürgerdienste

14:15 – 14:35 Uhr
Impulsreferat:
„Was bedeutet seelische Gesundheit?“
Mar�n Schultz - Stellvertretender Vorsitzender des 
Berliner Behindertenverband e.V., Peer-Berater

14:40 – 15:40 Uhr
Arbeit in den Workshops

16:00 Uhr 
Ergebnispräsenta�onen 

anschließend Austausch zum Ausklang mit kleinem Buffet
bis 17:30 Uhr 

Einladung

SelbsthilfeforumLichtenberg



Workshops

1. ChancenundGrenzenderSelbsthilfe

 InesKrahn,SelbsthilfeKontakt-undInformationsstelle(SEKIS)

2. SeelischeGesundheitimUmfeldvonhäuslicherPflege

 InesDrost,KontaktstellePflegeEngagementLichtenberg

3. DieSelbsthilfenetzwerkederZukunft

 MartinSchultz,StellvertretenderVorsitzenderdes

 BerlinerBehindertenverbande.V.,Peer-Berater

LiebeKolleginnenundKollegen,

wir,dieLichtenbergerKontaktstellenfürSelbsthilfe-undPflegeEngagement

nutzeninKooperationmitdemBezirksamtunddemGemeindepsychia-

trischenVerbunddieWochederseelischenGesundheit,umdieSelbsthilfein

Lichtenbergweiterzustärken!

DasSelbsthilfeforumLichtenbergbietetindiesererstenVeranstaltungam

10.10.17denprofessionellenAkteurenderSelbsthilfedieGelegenheit,sich

auszutauschen,zuvernetzenundgemeinsamneueIdeenzuentwickeln.

WirladenSieherzlichein,mitunsundmiteinanderintensivinsGesprächzu

kommenundbietenIhnendafürfolgendeWorkshops:

1.ChancenundGrenzenderSelbsthilfe

2.SeelischeGesundheitimUmfeldvonhäuslicherPflege

3.DieSelbsthilfenetzwerkederZukunft

DieTeilnahmeistkostenfrei.

ZurbesserenOrganisationbittenwirSie,sichunterAngabedesvon

IhnenfavorisiertenWorkshops,biszum22.09.2017anzumelden.

SelbsthilfeKontaktstelleHorizont

E-Mail:info@selbsthilfe-lichtenberg.de

Telefon:030/9621033

WirfreuenunsaufeineninteressantenAustausch!

EsgrüßenSiedieMitarbeiterinnenundMitarbeiterder

Selbsthilfe-KontaktstellenHorizontundSynapsesowieder

KontaktstellePflegeEngagementinLichtenberg

Gesamtmoderation:

JohannaGernentz,

KoordinatorinfürgemeindepsychiatrischeAngeboteundVernetzung,

KulturStation-KulturundBegegnungimKEH

Veranstaltungsort:

MitfreundlicherUnterstützungdurch:
SHK-Horizont SHK-Synapse KPE-Lichtenberg

RathausLichtenberg

Ratssaal

Möllendorffstraße6

10367Berlin

FAS e.V.

unserTräger:Bezirksamt

Lichtenberg

vonBerlin


