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Die Idee & Geschichte dahinter:

Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen 

und/oder Suchtmittelkonsum eine unabhängige, 

umfassende und individuelle Unterstützung in Bezug 

auf Arbeit und Beschäftigung zu geben

Vernetzung mit allen beteiligten Akteur*innen, 

Angeboten und Projekten 

Öffentlichkeit schaffen für das Thema

Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit Lichtenberg (seit 12.2010)

Zentrum für gesunde Arbeit in Pankow (seit 01.2014)



Therapie & medizinische 
Rehabilitation 

Sind wirklich alle 
Möglichkeiten 

ausgeschöpft meine 
Arbeitsfähigkeit wieder 

herzustellen?  

Soziale Teilhabe

Mir fällt die Decke auf den 
Kopf! Ich möchte unter 
Menschen. Wo kann ich 

mich ohne Druck & 
Leistung engagieren? 

Existenz

Wer bezahlt für meinen 
Lebensunterhalt? Was 

kommt nach dem 
Krankengeld? Bin ich ein 

Fall für die 
Erwerbsminderungs-

rente?

Zukunft

Wie kann ich eine 
Perspektive für mich 

entwickeln? Wer 
unterstützt mich dabei? 

Wie kann ich das 
überhaupt wissen, wie 

belastbar ich bin?
Wer bezahlt mir das?

Und wer ist 
eigentlich für mich & 

meine Fragen / 
Anliegen zuständig?
Jobcenter? Agentur 

für Arbeit? 
Rentenversicherung 

Bund / Land? 
Integrationsfachdien

st? Krankenkasse? 



Unterstützung und Förderung - gesetzliche Grundlagen/Instrumente

SGB XII SGB V
SGB IX 

realisiert über: SGB III, 
SGB VI, SGB VII

SGB II/III

§ 67 Hilfen zur 
Überwindung 
besonderer sozialer 
Schwierigkeiten

ärztliche Behandlung
(ambulant u. stationär)

medizinische
Rehabilitation 
(ambulant/stationär) 

AGH/MAE

§ 53/54 
Eingliederungshilfe Tagesklinik

Berufliche Rehabilitation:
• Qualifizierung
• Umschulung
• Berufliches Training
• BFW/BBW/BTZ
• Unterstützte 

Beschäftigung
• WfbM (EV + BBB) 

AVGS, Bildungsgutschein, 
Vermittlungsgutschein,
Ausgeschriebene 
Maßnahmen:
Qualifizierung
Umschulung/Ausbildung 
Coaching
Bewerbungstraining
…

Kommunale Strukturen, 
z.B.:  
• Kontakt- u. 

Beratungsstellen
• Krisendienst
• Zuverdienstprojekte

Psychotherapie
Ergotherapie
Soziotherapie

WfbM (Arbeitsbereich) Integrierte Versorgung Schwerbehinderten-
förderung:
• Integrationsamt
• Integrationsfach-

dienste

FAV (Förderung von 
Arbeitsverhältnissen)



OFFENE BERATUNG

Selbstverständnis

offen für alle Berliner Bürger*innen

auf Wunsch auch anonym

ohne „Eintrittskarte“

unabhängige und kostenfreie Beratung

Hilfe zur Selbsthilfe 



OFFENE BERATUNG 

Inhalt

Klärung der persönlichen 

und beruflichen Ausgangssituation

gemeinsame Entwicklung beruflicher Ziele

Planung der dafür notwendigen Schritte

Suche nach geeigneten Hilfsangeboten

Unterstützung bei der Kontaktaufnahme

Umfang: ca. 2 – 3 Beratungsgespräche



Individuelles Coaching (AVGS) 

FÜR WEN? 

Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen 

und/oder Suchtmittelkonsum

Modul 1
Aktivierung und persönliche

Orientierung  

Dauer: 5 Wochen 

• Klärung der jetzigen 

Lebenssituation und des 

gesundheitlichen Befindens

• Klärung der zurückliegenden 

Maßnahmen bzw. beruflichen 

Erfolge und Misserfolge 

• Entscheidungs- und Zielfindung

Modul 2
Aktivierung und berufliche

Orientierung  

max. Dauer: 20 Wochen 

• Berufliche (Neu-) Orientierung und 

Zielfindung 

• Gesundheitsorientierung

• Bewerbungscoaching 

• Vorbereitung/Durchführung von 

praktischen Erprobungen 

Modul 3
Stabilisierung und 

Beschäftigung   

max. Dauer: 12 Wochen

• Stabilisierung im Beruf 

• Stabilisierung der Gesundheit 

• Bewältigung von beruflichen und 

persönlichen Schwierigkeiten 

• Erarbeitung individueller 

Perspektiven im Betrieb 



Kontakt

Offene Sprechstunden – ohne Anmeldung

Montag: 08:00 – 12:00 Uhr

Donnerstag: 16:00 – 18:00 Uhr

Möglichkeit der individuellen Terminvereinbarung

Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit Lichtenberg:

Telefon: 030 484800880

E-Mail: avgs@arbeit-netzwerk.de

Zentrum für gesunde Arbeit Pankow:

Telefon: 030 39205113

E-Mail: kontakt@gesunde-arbeit-pankow.de



Zuverdienst

Was bietet eine solche Arbeitsmöglichkeit? 

• unkomplizierter Zugang 

• Flexible Arbeitszeiten 

• auch nach längeren Pausen/Krankheitsphasen kann man wieder kommen 

• eine kleine Aufwandentschädigung

• eine*n festen  Ansprechpartner 

Nähere Infos unter http://www.pinel.de/informationen/zuverdienstwegweiser/

Zuverdienstwegweiser.pdf

Zuverdienstwegweiser.pdf
Zuverdienstwegweiser.pdf


Zielgruppe:

Menschen mit Erkrankungen/Behinderung mit beruflichen Potential für eine 

Beschäftigung auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt

Ziel: Sozialversicherungspflichtiges Arbeitsverhältnis

Dauer: bis zu 24 Monate (in Ausnahmefällen 12-monatige Verlängerung)   

Phasen: Orientierungsphase 

Qualifizierungsphase im Betrieb

Stabilisierungsphase am zukünftigen Arbeitsplatz

Weitere Infos unter www.lag-ub-berlin-brandenburg.de oder www.bag-ub.de

Unterstützte Beschäftigung 

http://www.lag-ub-berlin-brandenburg.de/
http://www.bag-ub.de/


Voraussetzung für die Aufnahme: 

Bewilligung der beruflichen Rehabilitationsmaßnahme durch einen Leistungsträger der 

beruflichen Rehabilitation

Eingangsverfahren 

Dauer: i.d.R. 3 Monate 

Kostenträger: Leistungsträger der beruflichen Rehabilitation

wie Agentur für Arbeit, Rentenversicherungen, 

Unfallversicherungen 

Berufsbildungsbereich

Dauer: i.d.R. 24 Monate 

Kostenträger: wie Eingangsverfahren 

Arbeitsbereich

 u.a. auch ausgelagerte Arbeitsplätze in Betrieben des allgemeinen Arbeitsmarktes 

Kostenträger: Eingliederungshilfe 

Weiterführende Infos unter www.wfbm-berlin.de

Werkstatt für behinderte Menschen (WfbM) 

http://www.wfbm-berlin.de/


Weiterführende Infos unter http://www.berlin.delagesobehinderungarbeit-und-

behinderung-integrationsamtintegrationsfachdienste-ifd.pdf

Beratungs- und Unterstützungsangebote

(i.A. des Integrationsamtes und der Träger der beruflichen Rehabilitation)

Unterstützung der Teilhabe behinderter, von Behinderung bedrohter und 
schwerbehinderter Menschen am Arbeitsleben mit einem besonderen Bedarf an 

arbeits- und berufsbegleitender Betreuung 

Zielgruppen

➢ für Rehabilitand/innen

➢ für schwerbehinderte Arbeitnehmer*innen

➢ für Arbeitgeber*innen

Berliner Integrationsfachdienste (IFD) 

http://www.berlin.delagesobehinderungarbeit-und-behinderung-integrationsamtintegrationsfachdienste-ifd.pdf/


Persönliches 

Budget 

(Infos: bag-pb.de) 

Ehrenamt

(www.gute-tat.de)

Bundes-

freiwilligendienst
(bundesfreiwilligendienst.de) 

Integrationsbetriebe

(Infos: bag-if.de) 

Beschäftigungstages-

stätten

Und was es noch gibt … 

Ergotherapie 
u.a. interpassus.de 

BFW/BTZ
… 



Broschüren 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


