
Ihre  nächsten KV-Sprechstunden 2018:

Dienstag, den 28. November 2017, 18.00 Uhr
im Gebäude der Kassenärztlichen Vereinigung (KV) Berlin 

Masurenallee 6 A, 14057 Berlin (gegenüber Funkturm und Messegelände)

Eine Veranstaltungsreihe der Kassenärztlichen Vereinigung Berlin

KV–SPRECHSTUNDE

EINE VERANSTALTUNG FÜR  PATIENTEN

Zur „KV-Sprechstunde“ lädt Sie die Kassenärztliche Vereinigung (KV) Berlin herzlich ein. Immer am 
letzten Dienstag im Monat um 18 Uhr informieren Sie Haus- und Fachärzte und Psychotherapeuten 
der KV Berlin sowie Vertreter von Patienten-Gruppen zu aktuellen Gesundheitsthemen, stellen neue 
Behandlungsmethoden vor und geben Tipps und Anregungen für eine gesunde Lebensweise. Na-
türlich stehen Ihnen alle Experten im Anschluss für Fragen zur Verfügung.

Für Fragen oder weitere Informationen:
Kassenärztliche Vereinigung Berlin  •  Ansprechpartner: Abteilung Öffentlichkeitsarbeit
Rufnummer: (030) 31003-379; E-Mail: KVBE@kvberlin.de

Die Welt in Grau – Die verschämte 

Krankheit Depression

Dienstag, 30. Januar 2018 18.00 Uhr Mit dem Rauchen aufhören - aber wie?

Dienstag, 27. Februar 2018 18.00 Uhr Hämmern im Kopf - Kopfschmerzen und Migräne

Dienstag, 27. März 2018 18.00 Uhr Die schleichende Krankheit - Risikofaktor Bluthochdruck

Gedrückte Stimmung und Selbstzweifel gehören zum Leben wie Regen und Nebel. Eine Depression 
jedoch sitzt tiefer, sie lähmt die Patienten und macht das Dasein zur Qual; schon das morgendliche 
Aufstehen kann zu viel werden. Oft bemerken Angehörige, Freunde und Kollegen nichts, zumal 
Depressive häufi g von Gefühlen der Scham geplagt sind und sich zurückziehen. Nach Angaben der 
Weltgesundheitsorganisation erleiden pro Jahr 25 % der Bevölkerung depressive Zustände unter-
schiedlicher Schwere. Die KV-Sprechstunde informiert über typische Kennzeichen einer Depression 
und stellt medikamentöse und psychotherapeutische Formen der Behandlung vor. 


