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Fortbildung   Aktiv in Selbsthilfe        2018 
 
 

 AUFTAKTVERANSTALTUNG 

Zusammen geht mehr? - Selbsthilfe 
begegnet den Profis im Gesundheitswesen 

 

Die Arbeit von Selbsthilfegruppen und -organisationen ist eine starke 

vierte Säule im Gesundheitssystem. Menschen nehmen ihre Situation in 

die Hand. Ihre Initiative zeigt: „Ich kann!“ und ermöglicht sich und 

anderen neue Teilhabe an Gesellschaft und Gesundung – ganz unab-

hängig von gesellschaftlicher Stellung und persönlichen Hintergründen. 

Und von professioneller Seite? Wie begegnet das Gesundheitswesen der 

Selbsthilfe? Weisen Krankenhäuser bei der Entlassung auf die Möglichkeit 

der Selbsthilfe hin? Vermitteln Ärzte und Therapeuten ihre Patienten als 

Ergänzung der Behandlungswege in die Gruppen? Die Begegnungen von 

Selbsthilfe und Professionellen im Gesundheitswesen sehen durchaus 

unterschiedlich aus. An vielen Stellen ist in den letzten Jahren Vertrauen 

ineinander gewachsen. Andere Kontakte sind und bleiben schwierig. 

Zum Auftakt unseres Fortbildungsprogramms 2018 möchten wir  

Menschen aus der Selbsthilfe mit professionellen Akteuren zusammen-

bringen. In einem ersten Teil dieses Tages werden wir Erfahrungen 

austauschen und sammeln. Über Gespräche mit Ärzten und Therapeuten, 

Erfahrungen im Krankenhaus und Begegnungen mit Krankenkassen. Sind 

wir Partner, oder Bittsteller? Auf Augenhöhe oder unterste Schublade? 

Was braucht Veränderung? Im zweiten Teil des Tages werden Gäste aus 

unterschiedlichen Gesundheitsbereichen unseren Beobachtungen und 

Fragen begegnen. Wir sitzen zusammen, lernen voneinander und 

gestalten gemeinsam ein Selbsthilfe-freundliches Berlin der Zukunft. 

Samstag 27. Januar 2018 11.00 - 16.00 Uhr 
 
Ort  Villa Donnersmarck, Schädestr. 9 -13, 14165 Berlin 
Leitung  Das Team des Arbeitskreises Fortbildung 
Kosten  Keine. 

Für einen kleinen Imbiss bzw. Mittagstisch besteht in der 
Pause die Gelegenheit, sich am Veranstaltungsort 
preiswert zu versorgen 

Anmeldung  Tel 030-8019 7514 | Mail selbsthilfe@mittelhof.org 
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Fortbildung für die Selbsthilfe  2018 
 
 
1 Auftaktveranstaltung 

Zusammen geht mehr? Selbsthilfe begegnet den Profis im 
Gesundheitswesen 

2 Reihe - Supervision für Mitglieder von Selbsthilfegruppen  
Montag 19. Februar 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

Montag 18. Juni 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

Donnerstag 20. September 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

Donnerstag 29. November 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

3 Reihe - Abenteuer Selbsthilfe 
Das Gruppentraining für aktive Mitglieder von 
Selbsthilfegruppen  
Montag 17. September 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

Montag 24. September 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

Montag 08. Oktober 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

Montag 15. Oktober 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

4 Reihe - Selbsthilfe Startup 
Fortbildung zur Anleitung junger Selbsthilfegruppen in 
Gründung 
Samstag 14. April 2018 11.00 - 17.00 Uhr 

Donnerstag 26. April 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

Donnerstag 24. Mai 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

Donnerstag 28. Juni 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

5 Reihe - Fortbildung Selbsthilfe und Migration 2018  
Freitag 27. April 2018 17.00 - 20.00 Uhr 

Donnerstag 28. Juni 2018 18.00 - 21.00 Uhr  

Freitag 21. September 2018 17.00 - 20.00 Uhr  

Donnerstag 22. November 2018 18.00 - 21.00 Uhr  

6 Patientenbeteiligung im Gesundheitswesen  
Donnerstag 15. Februar 2018 16.00 - 18.00 Uhr 

7 Social Media für Selbsthilfegruppen!  
 Basiswissen für die Selbsthilfe  

Montag 19. Februar 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

8 Gesundheit ist ansteckend  
Donnerstag 22. Februar 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

9 Persönliches Budget –  
 Eine Leistungsform für Menschen mit Behinderung  

Montag 26. Februar 2018 17.00 - 19.00 Uhr 

10 Onlinebasierte Angebote für die Selbsthilfe  
Dienstag 27. Februar 2018 15.00 - 18.00 Uhr 

11 Türöffner – erste Telefonkontakte in der Beratung  
Donnerstag 01. März 2018 16.00 - 19.00 Uhr 

12  Was hat meine Biografie mit meinem Verhalten in 
 Gruppen zu tun?  

Samstag 03. März 2018 10.00 - 16.00 Uhr 

13 Schwerbehinderung  
Donnerstag 08. März 2018 15.00 - 18.00 Uhr 

14 Moderationstechniken in der Selbsthilfe  
Donnerstag 15. März 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

Donnerstag 22. März 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

15 Damit der Anwalt nicht kommt…  
Mittwoch 18. April 2018 16.30 - 18.00 Uhr 

16 Humor in der Selbsthilfe  
Samstag 16. Juni 2018 10.00 - 16.00 Uhr 

17 Integration neuer Mitglieder  
Montag 04. Juni 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

Montag 11. Juni 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

18 Nicht immer nur nett –  
 Lebendige Kommunikation in der Gruppe  

Samstag 30. Juni 2018 10.00 - 16.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
19 Öffentlichkeitsarbeit für Selbsthilfegruppen  

Donnerstag 5. Juli 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

20 Ein starkes Netz –  
 Potenziale von Netzwerken erkennen und nutzen  

Montag 27. August 2018, 15.00 - 18.00 Uhr 

21 Das Blitzlicht  
Mittwoch 5. September 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

22 Persönliches Budget –  
 Eine Leistungsform für Menschen mit Behinderung  

Montag 10. September 2018 16.00 - 18.00 Uhr 

23 Impulse für die Öffentlichkeitsarbeit –  
 Gezielt neue Mitglieder ansprechen  

Montag 17. September 2018 17.00 - 20.00 Uhr 

24 Wie funktioniert das deutsche Gesundheitswesen?  Wissen 
für die Beteiligung  

Donnerstag 11. Oktober 2018 15.00 - 18.00 Uhr 

25 Konflikte in der Selbsthilfegruppe  
Samstag 13. Oktober 2018 10.00 – 16.00 Uhr 

26 Förderung der Selbsthilfe durch Krankenkassen  
Montag 22. Oktober 2018 15.00 - 18.00 Uhr 

27 Wenn eine(r) in die Krise kommt –  
 was können die anderen tun?  

Donnerstag 08. November 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

28 Kraftquellen und innere Balance  
Samstag 10. November 2018 10.00 - 16.00 Uhr 

29 Social Media für Selbsthilfegruppen!  
Montag 12. November 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

30 Und wenn die ganze Gruppe in die Krise gerät?  
Donnerstag 15. November 2018 18.00 - 21.00 Uhr 

31 Gemeinsam Verantwortung übernehmen  
Samstag 17. November 2018 10.00 - 16.00 Uhr 

32 Selbsthilfe und Autonomie - Autonomie der Selbsthilfe  
Montag 19. November 2017 15.00 - 18.00 Uhr 

 
Pflegeunterstützung  
 
33 Motivationstraining  

Donnerstag 12. April 20189.30 - 15.30 Uhr  

34 Moderationstraining und Visualisierungstechniken  
Donnerstag 14. Juni 2018 9.30 - 15.30 Uhr 

35 Öffentlichkeitsarbeit mit Hilfe von Sozialen Medien  
Donnerstag 13. September 2018 9.30 - 16.45 Uhr 

36 Resilienzfördernde Möglichkeiten für pflegende 
 Angehörige  

Donnerstag 08. November 2018 9.30 - 15.30 Uhr 

37 Rechtliche Betreuung in Wohngemeinschaften für 
 Menschen mit Pflegebedarf  

Montag 16. April 2018 9.00 - 12.00 Uhr 

Montag 15. Oktober 2018 9.00 - 12.00 Uhr 

38 Schulungsangebote für Ehrenamtliche  
 im Pflegeengagement  
 
Arbeitskreis Fortbildung  
Selbsthilfe-Kontaktstellen  
Kontaktstellen PflegeEngagement  
Anmeldungen  

  
 
 


