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VERKEHRSVERBINDUNGEN

///// ' U-Bahn (U6) SeestraBe und Rehberge
(ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus Linie 120, Haltestelle TurkenstraBBe
(ca. zwei Minuten FuBweg)

///// Metro/Tram-StraBenbahn Linie M 13, Haltestelle U-Bhf.
SeestraBe (ca. zehn Minuten FuBweq)
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Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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Sehr geehrte Mit diesem Flyer wollen wir

lhnen unsere Spezialsprech-

Damen stunde fir bipolare Stérungen

und Heﬂ"en, vorstellen.

Menschen, die an einer bipolaren Stérung erkrankt sind,
kennen Phasen extremer Stimmungsschwankungen von
himmelhoch jauchzend bis zu Tode betribt. Diese haufig
sehr belastenden Phasen der Depression und Manie kénnen
die Lebensqualitat sowie das psychosoziale Funktions-
niveau erheblich beeintrachtigen, auch wenn es dazwi-
schen beschwerdefreie Zeiten gibt. Eine frihe Diagnostik
und Behandlung ist sehr empfehlenswert, um den Verlauf
glnstig zu beeinflussen. Unser Ziel ist es, Sie als Patienten
umfassend Uber lhre Erkrankung zu informieren und mit
lhnen gemeinsam, ggf. auch zusammen mit Angehérigen,
ein individuelles Behandlungskonzept zu entwickeln.
Dadurch lassen sich aktuelle Symptome lindern, weitere
Phasen vorbeugen und mdglichst vollstationdre Behand-
lungen verhindern.

In unserer Spezialsprechstunde ist eine zeitnahe, individu-
elle und falls erforderlich auch engmaschige Behandlung
maoglich. In die Diagnostik und Behandlung flieBen aktuelle
Forschungsergebnisse mit ein, sodass daraus resultierende
Spezialangebote mit genutzt werden kénnen.

Die Behandlungskosten werden von der gesetzlichen Kran-
kenkasse Ubernommen. Es ist keine zeitgleiche ambulante
Behandlung bei einem niedergelassenen Psychiater oder

in einer anderen Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA)
maoglich.

UNSER ANGEBOT

///// Rasche, umfassende und storungsspezifische Diagnos-
tik, Beratung und kontinuierliche Behandlung von
Stérungen des gesamten bipolaren Spektrums.

///// Individuelle und falls erforderlich auch engmaschige
Behandlung in Absprache mit Betroffenen und ggf.
Angehorigen.

///// Sozialarbeiterische Beratung und Unterstiitzung

//// In enger Kooperation mit dem Campus Charité Mitte
bieten wir regelméaBige spezifische Gruppenangebote
an (bspw. Psychoedukation, psychotherapeutische
Gruppen wie metakognitives Training etc.).

///// Psychotherapeutische-, ergotherapeutische- und
soziotherapeutische Einzel- und Gruppenangebote der
PIA kdnnen nach Absprache mit genutzt werden.

///// Mitarbeit am Forschungsprojekt BIPOLIFE, gefordert
vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung
(BMBF), mit dem Ziel der Friherkennung und Friih-
intervention bipolarer Stérungen. Uber hieraus resultie-
rende Spezialangebote werden Betroffene regelmaBig
informiert.
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