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PROGRAMM 
 
Selbsthilfetag: „Arbeit und Psyche“ 
 

05. November 2018 
 
Moderation: Regina Schmidt-Zadel 
 

10.00 Anmeldung und Stehcafé 

11.00 Begrüßung und Einführung 
Franz-Josef Wagner, Ulrich Krüger 

11.15 Grußwort des Bundesministeriums für Gesundheit 
Thomas Stracke 

11.30 Arbeit und Psyche 
Svenja Bunt  

12.00 Diskussion  

12.30 – 13.30 Mittagspause 

13.30 – 15.00 Parallele Workshops 

 Workshop 1 Arbeitgeberseminare 
DDL Moderation/Impulse: Waltraut Rinke, Jessica Odenwald, Thomas Müller Rörich, Dagmar Siewertsen 

 Workshop 2 EX-IN Genesungsbegleitung: Recovery im beruflichen Alltag 
EX-IN Moderation/Impulse: Werner Holtmann, Karolina De Valerio,  
Wolfgang Pohlmann, Heike Liebsch 

 Workshop 3 Aktive Geschwister 
GeschwisterNetzwerk Moderation/Impulse: Reinhard Peukert, Leonore Julius, 
Eine Schwester, Claudia Bach 

 Workshop 4 EUTB – Wunsch und Wirklichkeit 
NetzG Moderation/Impulse: Rudolf Starzengruber, Carsten Hoffmann, Thomas Künneke 

 Workshop 5 „Dialog“ und Selbsthilfe 
APK Moderation/Impulse: Matthias Rosemann, Franz-Josef Wagner, Ulrich Krüger 

15.00 – 15.30 Kaffeepause 

15.30 – 17.00 Parallele Workshops 

 Workshop 6 Handlungsbedarfe bei psychiatrischen Hilfen 
APK Moderation/Impulse: Peter Brieger, Katarina Stengler, Nils Pörksen, Ulrich Krüger 

 Workshop 7 Psychiatrieerfahrene in Ausbildung und Forschung 
NetzG Moderation/Impulse: Hermann Stemmler, Markus Witzmann, Dyrk Zedlick 

 Workshop 8 Psychisch erkrankte Arbeitssuchende und ihre Angehörigen 
BApK Moderation/Impulse: Caroline Trautmann, Eva-Maria Rechmann-Busch,  
Gudrun Schliebener 

 Workshop 9 Pflegereform und Einbezug der Betroffenen 
Deutsche Alzheimer Gesellschaft, APK Moderation/Impulse: Regina Schmidt-Zadel, Jörg Holke, 
Helga Schneider-Schelte 

 Workshop 10 Selbsthilfe und Öffentlichkeitsarbeit: MUT-TOUR – Gegen das Stigma der Depression 
MUT-TOUR Moderation/Impulse: Sebastian Burger, Franziska Radzcun, Annika Schulz 

17.00 – 20.00 Austausch, Begegnung und Treffen der beteiligten Organisationen 

 



Verzeichnis der Referent/innen und Moderator/innen 
  Claudia Bach Dipl.-Psychologin, GeschwisterNetzwerk, Kassel 

  Prof. Dr. Peter Brieger Ärztlicher Direktor, Kbo-Isar-Amper-Klinikum München-Ost, Haar 

  Svenja Bunt Promovierte Philosophin, klinische Sozialarbeiterin, EX-IN-Absolventin und Autorin, Berlin 

  Sebastian Burger Projektleitung MUT-TOUR, Deutsche DepressionsLiga e.V., Bonn 
  Dr. Karolina De Valerio Theologin, EX-IN Genesungsbegleiterin im Bündnis gegen Depression München, München 
  Eine Schwester Anonym, GeschwisterNetzwerk, Berlin 
  Carsten Hoffmann Vorstand, Bundesnetzwerk Selbsthilfe Seelische Gesundheit (NetzG), Königswinter 
  Jörg Holke Geschäftsführer, AKTION PSYCHISCH KRANKE, Bonn 

   Werner Holtmann Diplom-Sozialarbeiter, Berufsbetreuer, EX-IN Trainer; Vorstand, EX-IN Deutschland e.V., Hinte 
  Leonore Julius Mitglied, Landesverband der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen in Rheinland-Pfalz, Mainz 

  Ulrich Krüger Geschäftsführer, AKTION PSYCHISCH KRANKE, Bonn 

  Thomas Künneke Systemischer Einzel- und Familientherapeut, Kellerkinder e.V., Berlin 
  Heike Liebsch Pädagogin, Genesungsbegleiterin, Dresden 
  Thomas Müller Rörich Deutsche DepressionsLiga e.V., Erdmannshausen 
  Jessica Odenwald Psychiatriekoordinatorin, Landeshauptstadt Mainz, Koordinierungsstelle für gemeindenahe Psychiatrie, Mainz 

  Prof. Dr. Reinhard Peukert Professor emer. der Hochschule Rhein-Main; Vorstand AKTION PSYCHISCH KRANKE, Wiesbaden 

  Dr. Niels Pörksen Ehem. Chefarzt, Bielefeld 
  Wolfgang Pohlmann Stationsleitung Psychiatrie Bethel/Bielefeld, EX-IN Trainer, Dozent; Vorstand EX-IN Deutschland e.V., Werther 
  Franziska Radzcun Mitarbeiterin MUT-TOUR, Deutsche DepressionsLiga e.V., Bonn 
  Eva-Maria Rechmann-Busch Fachkrankenschwester für Psychiatrie, Hilfe für psychisch Kranke e.V., Bonn 
  Waltraut Rinke Vorsitzende, Deutsche DepressionsLiga e.V., Bonn 
  Matthias Rosemann Geschäftsführer, Träger gGmbH Berlin; Vorsitzender BAG GPV; Vorstand AKTION PSYCHISCH KRANKE, Berlin 

  Gudrun Schliebener Vorsitzende, Bundesverband der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen e.V. (BApK), Bonn 
  Regina Schmidt-Zadel Vorsitzende, LV Alzheimergesellschaften NRW e.V., stellv. Vorsitzende der AKTION PSYCHISCH KRANKE, Köln 

  Helga Schneider-Schelte Projektleiterin Alzheimer Telefon, Deutsche Alzheimergesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz, Berlin 
  Annika Schulz Mitarbeiterin MUT-TOUR, Deutsche DepressionsLiga e.V., Bonn 
  Dagmar Siewertsen Geschäftsstellenleiterin, Deutsche DepressionsLiga e.V., Bonn 
  Rudolf Starzengruber EX-IN Genesungsbegleiter, Kliniken des Bezirks Oberbayern (kbo), Vorstand Oberbayerische Selbsthilfe 

Psychiatrie-Erfahrener e.V.; Vorstand, Landesverband der Psychiatrie-Erfahrener Bayern, Burghausen 
  Hermann Stemmler Dipl.-Sozialpädagoge, Koordination psychiatrischer Selbsthilfe und Inklusion, Bezirk Oberbayern, Hochheim 
  Prof. Dr. Katarina Stengler Chefärztin, Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie im HELIOS Park-Klinikum, Leipzig 
  Dr. Thomas Stracke Leiter des Referats „Psychiatrie, Neurologie und Pädiatrie“, Bundesministerium für Gesundheit, Bonn 
  Dr. Caroline Trautmann Geschäftsstellenleiterin, Bundesverband der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen e.V. (BApK), Bonn 
  Franz-Josef Wagner Vorsitzender, Bundesnetzwerk Selbsthilfe Seelische Gesundheit (NetzG), Trier 

  Prof. Dr. Markus Witzmann Professor, Studienleiter Master Mental Health, Hochschule für angewandte Wissenschaften, München 

  Dr. Dyrk Zedlick Chefarzt, KrKh Rudolf Virchow gGmbH, Abt. Psych./Psychoth., Vorstand AKTION PSYCHISCH KRANKE, Leipzig 
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