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Medis
Schlaf Std.
maximale Manie +5 1100
deutliche Manie +4 190
meh_rere Frihwarnzeichen +3 |80
Manie
S: anhaltend aufgedreht
A: anhaltend erregt e
S: ze!twe!se aufgedreht +1 |60
A: zeitweise erregt
S: gut
A: alles geht leicht 0 |50
S: zeitweise gedriickt -1 | a0
A: alles geht weniger leicht
S: anhaltend gedrtickt

. -2 130
A: alles geht langsamer
mehrere Friihwarnzeichen

. -3 120

Depression
deutliche Depression -4 |10
maximale Depression -5 [0
Frihwarnzeichen
Gewicht kg
Besondere Ereignisse:

Stimmungskalender




