Vﬁantes

Humboldt-Klinikum

Sehr geehrte Angehérige,

von einer bipolaren Erkrankung ist die gesamte
Familie betroffen. Sie als Angehdérige*r fragen sich
besorgt, wie die Symptomatik der Erkrankung zu
verstehen ist, welche Risiken damit verbunden sind
und welche Behandlungsméglichkeiten es gibt.
Vor allem fragen Sie sich, was Sie selbst tun kénnen,
um zu helfen. Faktenwissen ist dabei unerlasslich.
Sie bendétigen Unterstiitzung bei der Bewertung
der jeweiligen Merkmale der bipolaren Stérung.
Daruber hinaus bilden Einfuhlungsvermégen,
wechselseitiges Verstandnis, Kommunikationstrate-
gien und verbindliche Absprachen wichtige Saulen.
Unsere Workshops sollen Sie dabei unterstttzen.

Programm

14:00 Uhr BegriBung

14:15 Uhr Einfuhrungsvortrag Kommunikation
—Tom Drefler, M.Sc. Psychologe

14:45 Uhr Pause

15:00 Uhr World Cafés (jeweils 20 Min.)
* Umgang mit depressiven Patient*innen
* Umgang mit manischen Patient*innen
« Deeskalation bei Konflikten
« Selbstfursorge der Angehdrigen

16:30 Uhr Abschluss und Ergebnisse

17:00 Uhr Ausklang und Snacks

Veranstaltungsort

Psychiatrische Tagesklinik, Raum 111
Vivantes Humboldt-Klinikum

Am Nordgraben 2

13509 Berlin
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www.vivantes.de/huk/psych

Workshop
fuar Angehorige
Bipolar Erfahrener

30. August 2019, 14:00 Uhr

Moderation

Catharina Thuner, M.Sc. Psychologin
Melinda Green, M.Sc. Psychologin
Tom DreBler, M.Sc. Psychologe

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit
dem Humboldt-Bipolar-Team (unter Leitung von
Prof. Dr. med. Peter Braunig), der bipolaris — Manie
& Depression Selbsthilfevereinigung Berlin-Bran-
denburg e. V. und der Deutschen Gesellschaft fur
Bipolare Stérungen (DGBS) statt.

Teilnehmer*innen

AusschlieBlich Angehérige, Freund*innen und
Vertrauenspersonen von Menschen mit bipolarer
Erkrankung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine Voranmeldung ist nicht nétig.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr

Prof. Dr. med. Peter Braunig
(Departmentleiter Vivantes Humboldt-Klinikum)
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Wie komme ich zum Vivantes Humboldt-Klinikum?

U 8 Rathaus Reinickendorf, 15 Gehminuten entfernt

Bus 220 ab Rathaus Reinickendorf (Ausgang Finanzamt Reinickendorf) bis Humboldt-Klinikum
Bus 124 ab Alt-Tegel bis GorkistraBe/Am Nordgraben, 5 Gehminuten entfernt
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