TATIGKEITSBERICHT

[ J @
b l ' l a rl Manie & Depression Selbsthilfevereinigung
Berlin-Brandenburg e. V.



Tatigkeitsbericht 2019

INHALT

1. Einleitung

2. Enitwicklung der Selbsthilfe zur Bipolaren Storung und des Vereins

3. Struktur und Organisation

Vorstandsarbeit und ehrenamtlich Aktive

Personal

Betriebsprifung

Geschdftsstelle

Interessenveriretung

Beziehungen zu anderen Organisationen

Mitgliedschaften

Kooperationen

4. Finanzen

Forderung der Selbsthilfe: Aussichten

Spenden

Aktivitdten nach Férdermittelgeber

5. Ubersicht aller Aktivitaten (Zeitleiste)

6. Projekte

Vorwort

Projekt ,Peer-Beratungen bei Bipolaren Stdérungen' (IKK BB)

Projekt ,,Die Bipolare Stérung kommt selten allein' (Barmer)

Projekt ,Stdrkung der ehrenamtlichen Selbsthilfe bei Bipolaren Stérungen' (AOK)

Projekt ,Potsdamer Platz / LAUF & MARKT, Aktionstag” (Selko e.V. / GKV)

7. Forderer und Unterstutzer

Seite 1


Peer-Beratungen_bei#_Projekt_
Die_Bipolare#_Projekt_
Stärkung_der#_Projekt_
Potsdamer_Platz#_Projekt_

Tatigkeitsbericht 2019

1. Einleitung

Die bipolaris - Manie & Depression Selbsthilfevereinigung Berlin-Brandenburg e.V. ist eine unabhdngige
Interessenvertretung von Menschen mit Bipolaren Stérungen und deren Angehdrige aus Berlin und
Brandenburg. Informationen zum Verein und seinen Zielen, Uber die Satzung, Uber Neutralitat &
Unabhdngigkeit und zur Transparenz finden sich auf unserer Webseite unter: www.bipolaris.de

Im Jahr 2019 haben wir unsere erfolgreiche Arbeit der vergangenen Jahre im Wesentlichen fortgesetzt.
Dazu gehorten v.a.:

- Die Aufklarung Uber Symptome, Ursachen und Bewdltigungsmoglichkeiten von Bipolaren
Stérungen, z.B. durch das Ausrichten von Informationsveranstaltungen

- Interessenvertretung im psychosozialen System

- Beratung von Angehdrigen und Betroffenen

- Initiierung und UnterstUtzung von Selbsthilfegruppen

Ein Hohepunkt des Jahres war die GroBveranstaltung auf dem Potsdamer Platz in Berlin, dort fanden ,,DER
MARKT fUr seelische Gesundheit”, unser mittlerweile vierter ,,LAUF fUr seelische Gesundheit”, der Auftakt
der ,,Woche der seelischen Gesundheit” und der ,,Berliner Aktionstag Selbsthilfe' aninsgesamt zwei Tagen
statt, mit Gber 100 beteiligten Gruppen und Organisationen.

Unter dem Jahresmotto ,Die Bipolare Stérung kommt selten allein (Begleiterkrankungen)” fanden
auBerdem die Veranstaltungen Kino & Diskussion, der 17. bipolaris-Infotag und als neues Konzept
erstmalig der Burgerdialog psychische Erkrankungen staftt.

Auf zahlreichen weiteren Veranstaltungen waren unsere Mitglieder présent, als Besucher*innen vor Ort
(z.B. DGBS-Jahrestagung, APK-Jahrestagung, MUT-TOUR Aktionstag in Berlin mit Infostand, DGPPN-Tagung
mit Infostand) oder inhaltlich beteiligt (z.B. 10 Jahre Bipolar-Tagesklinik, Trialogischer Abend VPsG/ApK).

Erneut konnten wir viele Bipolar-Betroffene und Angehdrige durch unsere Peer-Beratung informieren. For
das Projekt Therapeuten-Datenbank schrieben wir alle kassenzugelassenen Berliner Psychotherapeuten
an und erhielten mehr Feedback als bisher. Einzig den Umzug der Webseite konnten wir leider im Jahr
2019 nicht abschlieBen.

2. Entwicklung der Selbsthilfe zur Bipolaren Storung und des Vereins

bipolaris ist als Arbeitskreis von Aktiven aus den Berliner und Brandenburger Selbsthilfegruppen im Jahr
2008 entstanden und hat sich im Jahr 2010 als Verein konstituiert. Die Arbeit der Selbsthilfegruppen ist die
Basis unserer AkfivitGten, die meisten Selbsthilfegruppen sind Mitglied bei bipolaris. Dabei sind die
Selbsthilfegruppen selbststéndig und in keiner Form bipolaris untergeordnet.

Regelmd@Big tauschen wir uns Uber die Situation der Selbsthilfegruppen aus. Wir . .
erreichen in den Gruppen ca. 250 Betroffene und Angehdérige.

Im Land Berlin gibt es 13 aktive Gruppen (7 fUr Betfroffene, 1 fir Angehdrige, 5 for .
Betroffene und Angehdrige) und im Land Brandenburg 4 aktive Gruppen, die sich
regelmaBig treffen und offen fur neue Mitglieder sind. .
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Alle Gruppendaten werden auf der bipolaris-Webseite gepflegt und in regelmdaBigen Abstdnden als
Selbsthilfegruppen-Flyer an verschiedene Mulfiplikatoren versendet. Gruppendnderungen werden auf
Wunsch an weitere Datenbanken gemeldet:

- Selbsthilfe-Datenbank der LAGS Brandenburg e.V.
- Selbsthilfe-Datenbank von SEKIS fUr Berlin
- Bipolar-Selbsthilfe-Datenbank der Deutschen Gesellschaft fur Bipolare Stérungen e.V. (DGBS)

Von 2 weiteren Selbsthilfegruppen (durch Arzte/Therapeuten geleitet) verdffentlichen wir nach
RUcksprache die Gruppendaten und Flyer (Humboldt-Klinikum und Charité Mitte).

Leider haben sich im Jahr 2019 zwei Gruppen aufgeldst:

- SHG Brandenburg an der Havel
- SHG Mahlow (Blankenfelde)

Erfreulicherweise sind auch mehrere neue Gruppen entstanden oder in Grindung:

- Bipolar support group in Berlin (englischsprachig): www.bipolaris.de/bsg

- SHG “Kugelfisch” in Frankfurt/Oder: www.bipolaris.de/kugelfisch

- SHG ,Kamelreiter” in Charlottenburg: www.bipolaris.de/kamelreiter

- SHG ,Ebbe und Flut" in Treptow: www.bipolaris.de/ebbeundflut (geplant 2020)

Unsere Mitgliederzahl hat sich 2019 um 5,9% erhoht (im Vorjahr um 3%).
Zum Jahresende hatte bipolaris 187 natirliche Mitglieder.

Abbildung: SHG-Flyer

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit Bipolaren Stérungen
in Brandenburg
Potsdam
Nur fiir Betroffene
Zeit: 2. + 4. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr
Ort: Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationszentrum (SEKI1Z)
Hermann-Elflein-Str. 11,14467 Potsdam
Kontakt:  Annett: (033234) 883 02
SHG-Potsdam@bipolaris-mail.de, www.bipolaris.de/jpotsdam
Neuruppin
Betroffene und Angehérige gemeinsam
Zeit: 2. + 4. Donnerstag im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr.
Ort: Haus des Paritétischen,
Fehrbelliner Str. 139, 16816 Neuruppin
Kontakt:  Doreen: (0162)989 30 53
ppin@bipolaris-mail.de, www.bipolari uppin
Frankfurt (Oder) - SHG Kugelfisch *Gruppe in Griindung*

Nur fir Betroffene

Ort: Haus der Begegnung, Klabundstr. 10,15232 Frankfurt (Oder)

Kontakt:  (0335) 66 41824 (Kontakt- und Beratungsstelle)
SHG-Kugelfisch@bipolaris-mail.de, www.bipolaris.de/kugelfisch

Treffen: Alle 4 Wochen am Montag, 18:15 Uhr
Néchste Treffen 2019: 14. Oktober, 11. November, 09. Dezember
isenhii dtsucht we SHG- i
Kontakt: Frau Weinert: (03364) 73 42 66 (Selbsthilfe- Zentrale Eisenh.stadt)
h line.de, www.selbsthilfe-eisenhuettenstadt.de

Leider aufgeldste Gruppen 2019:
+  SHG Brandenburg an der Havel
SHG Mahlow/Blankenfelde

SHG Kamelreiter (Wilmersdorf) *Gruppe in Griindung*

Fir Betroffene und Angehérige

Zeit: jeden Mittwoch, 16:30 - 19:30 Uhr

Ort: Binger Club - Eingang iiber Helmstedter StraBe -
GiintzelstraRe 4, 10717 Berlin

Sonja Grotzebach: 0172 /5422153

www bipolaris.defkamelreiter

Kontakt:

SHG Ebbe und Flut (Treptow) *Gruppe in Griindung, ab 4. Mérz 2020*

Fur Betroffene
Zeit: jeden 1.und 3. Mittwoch, 18:00 -19:30 Uhr
Ort: Selbsthilfekontaktstelle Eigeninitiative

Genossenschaftsstr. 70, 12489 Berlin
Olivia, ebbeundflut@bipolaris-mail.de
www.bipolaris.defebbeundflut

Bipolar Support Group (Mitte) *establishing* =
English speaking | ==

Please contact Daniel, if you are interested:

Kontakt:

Phone/WhatsApp: 01525 /9728 049 (+491525 97 28 045)
eMail: bsg@bipolaris-mail.de

Web: www.bipolaris.de/bsg

1st start: 28th of October 2019
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in Berlin (Fortsetzung

Achterbahn (in Marzahn)

Nur fiir Betroffene

Zeit: jeden Freitag in der geraden Woche, 16:00 - 17:30 Uhr

ort: Alkoholfreies- Begegnungs-Centrum (ABC), Raum 1,
Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin-Marzahn

Lutz: (030) 33 98 93 43 (Mit AB),

Jiirgen: (0176) 29 83 3589

shg.achterbahn@yahoo.com, www.bipolaris.defachterbahn

Kontakt:

Angehérigengruppe in Schéneberg
Nur fir Angehérige

Zeit: 2. Dienstag im Monat, 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: Nachbarschaftshaus Friedenau,

Holsteinische Stralte 30, 12161 Berlin-Schéneberg
Kontakt: Selbsthilfetreffpunkt: (030) 8599 51 - 330

Angehoerige-NBH@bipolaris-mail.de
www .bipolaris.de/angehoerigengruppe

Balance (in Berlin-Schéneberg [ Steglitz)

Zeit: fur Betroffene: jeden Mittwoch, 19:00- 20:30 Uhr
fir Angehérige und Betroffene: 3. Mittwoch im Monat
ort. JeverNeun, AuRenstelle des Nachbarschaftsheim Schoneberg,

Jeverstralie g, 12157 Berlin-Steglitz

Dagmar: (030)785 59 13,

llse: (030) 79 70 33 58, 0176 | 80 45 65 26

K 1G-Balance.de, www.shg-balance.d

Kontakt:

Bipolar Berlin (in Berlin-Mitte)

Zeit: fur Betroffene: jeden Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr
fiir Angehorige und Betroffene: 1. Dienstag im Monat
Ort: Charité, Campus Mitte, Charitéplatz 1, 10117 Berlin-Mitte,

auf dem Charitégelande ,,Alte Nervenklinik®,
Bonhoefferweg 3, Konferenzraum 0058

Ramona: (03329) 618 94 94, (0178) 97979 16
bipolarberlin@bipolarberlin.de, www. bipolarberlin.de

Kontakt:

Die M&wen (in Berlin-Mitte)

Nur fiir Betroffene

Zeit: jeden Donnerstag, 19:00 Uhr
ort: St. Hedwig Krankenhaus, GroRe Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin,
Raum V 307 im dritten Stock des Vorderhauses

(030) 20 23 80 46 (Anrufbeantworter, Riickruf erfolgt)
Kontakt@B8ipolar-in-der-Mitte.de
www.Bipolar-in-der-Mitte.de

Kontakt:

Bipolar Zehlendorf

Nur fur Betroffene

Zeit: jeden Donnerstag, 17:30 Uhr

ort: Kate im Nachbarschaftsheim Mittelhof
Kanigstr. 42, 14163 Berlin-Zehlendorf
Nachbarschaftsheim Mittelhof: (030) 80 19 75 14
selbsthilfe @mittelhof.org

www .bipolaris.de/zehlendorf

Kontakt:

in Berlin (Fortsetzung)

Die Polarfiichse (in Berlin-WeiRensee)

Nur fir Betroffene

Zeit: jeden Montag, 18:30 - 20:00 Uhr

ort: St. Joseph-Krankenhaus Weilensee, Raum Z125,
Gartenstrae 1, 13088 Berlin-Weillensee

Kontakt:  Anja(030) 12 05 98 97 (Anrufbeantworter, Riickruf erfolgt)
polarfuechse@bipolaris-mail.de
www.bipolaris.dejpolarfuechse

Glei (in Berlin-Reini f)

Zeit: fur Betroffene: jeden Montag, 18:30- 20:00 Uhr
fiir Betroffene und Angehdrige: 1. Montag im Monat

ort: Vivantes Humboldt-Klinikum, Pavillon bei Station 4,

Am Nordgraben 2, 13509 Berlin-Reinickend orf

Kontakt:  Jenny:(030) 36 7516 01, (0170) 83 52 953

Olaf: (030) 89 39 67 53, (0162) 23 54 492
SHG-Gleichgewicht@bipolaris-mail.de
www.bipolaris.de/gleichgewicht

Seiltinzer (in Berlin-Tempelhof)

Nur fiir Betroffene

Zeit: 2.+ 4. Dienstag im Monat, 18:00 - 19:30 Uhr

ort: Die Kurve GmbH, Kontakt- und Beratungsstelle Tempelhof,
Forddamm 1, 12107 Berlin-Tempelhof

Kontakt: KBS Die Kurve: (030)74 00 63 14
i ipolaris-mail.de, www. bipolaris.d
Spandau
Betroffene und Angehérige gemeinsam
Zeit: 1.+ 3, Donnerstag im Monat, 18:30 - 20:00 Uhr
ort. Treffpunkt Regenbogen, Lynarstr. 9, 13585 Berlin-Spandau
Kontakt:  (030)12 08 97 49 (Anrufbeantworter, Riickruf erfolgt)

bipolar.shg.

om, www.bipolari

Die Lerchen (in Berlin-Friedrichshain | Kreuzberg)

Nur fir Betroffene

Zeit: jeden Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

ort: Selbsthilfe-Treffpunkt Friedrichshain-Kreuzberg,
Boxhagener Strafle 89, 10245 Berlin

Kontakt:  (030)91 70 80 02 (aktuell via bipolaris)
lerch: bipolaris-mail.de, www.bipolaris.de/lerch
Die ppen werden und von Arzten

denen gefiihrt, die selber d
im taglichen Leben konfrontiert sind.

itte nehmen Sie vor lhrem erstenBesuchder Selbst!
ler Ansprechpartnerin/ dem Ansprechpar

Herausgegeben von: bipolaris - Manie &Depression Selbsthilfevereinigung
Berlin-Brandenburge. V., Tegeler Weg 4,10589 Berlin, Te 130)9170 80 02,
bipolaris@bipolaris.de, www.bipolaris.de, www.facebook.de/bipolaris
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3. Struktur und Organisation

Vorstandsarbeit und weitere ehrenamtlich Aktive

Der geschdaftsfGhrende Vorstand besteht weiterhin aus:

- Uwe Wegener, Vorsitzender
- Olivia Kunze, stellvertretende Vorsitzende
- Christian Lange, Finanzverwalter

Auf der Mitgliederversammlung vom 17.05.2019 wurde der Vorstand einstimmig wiedergewdhlt, Burkhard
L. ist jedoch aus dem erweiterten Vorstand ausgetreten. Einen Uberblick Uber den aktuellen Vorstand gibt
es auf der Seite: www.bipolaris.de/der-verein-bipolaris/vorstand/ - Die ndchsten Vorstandswahlen finden
im Jahr 2021 statt.

Der Kreis der ehrenamtlich akfiven bipolaris-Mitglieder traf sich  im  Berichtszeitraum zu
10 Vorstandssitzungen, die immer allen Mitgliedern offen standen.

Standige Themen dabei sind:

- Die Situation in den Selbsthilfegruppen

- Eigene Informationsveranstaltungen (Infotag, Infoabende)
- Weitere Veranstaltungen in Kooperation mit bipolaris oder mit bipolaris-Beteiligung
- Bipolar-Beratung

- Aktuelle Projekte und weitere AkfivitGten

- Gremienarbeit

- Informationen aus der Psychiatrie-Landschaft

- Vereinsentwicklung, Organisatorisches und Finanzen

Zur Vorbereitung von Veranstaltungen, Projekten und weiteren
AktivitGten gab es zusatzliche Treffen in Arbeitsgruppen: AG Selbsthilfe, AG Infotag, AG Potsdamer Platz,
AG Forderantrédge/Finanzen.

Jeder Verein lebt von der aktiven Mitarbeit der
Vereinsmitglieder. Bei bipolaris gibt es einen
Kern von gut einem Dufzend Personen, die
regelmdaBig aktiv sind und die Arbeit in
besonderem MaBe tragen. Einige Aktive sind
Uber unsere Veranstaltungen, aus
Selbsthilfegruppen oder Uber persdnliche
Ansprache hinzugekommen und bereichern
unsere Tatigkeiten.

Zu diesen sehr Aktiven kommen noch einmal
ca. 20 Personen, die punktuell, z. B. bei
Veranstaltungen, ehrenamtlich unterstUtzend
t&tig sind.
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Wie schon in den letzten Tatigkeitsberichten beschrieben, ist die Aufrechterhaltung oder gar eine
Ausweitung unserer Akfivitdten ohne weitere engagierte Mitglieder kaum machbar. Unser Erfolg ist
insofern problematisch, als dass er zu einer Uberlastung vieler ehrenamtlich aktiver Mitglieder von bipolaris
fOhrt.

Im Jahr 2019 haben wir daher versucht, den planenden Arbeitsgruppen mehr Verantwortung zu
Ubergeben und innerhalb der Arbeitsgruppen die Aufgaben klarer zu verteilen oder auf alle Schultern
aufzuteilen. Wir hoffen, dass uns dies gelungen ist.

FUr viele Projekte gab es sehr effiziente Arbeitsgruppen, die weitestgehend autonom und auf Grundlage
der Projektfinanzierungspl@ne und VorstandsbeschlUsse arbeiten konnten. Fir die Koordinierung der
Bipolar-Beratung gab es erstmalig auch eine neue Vertretung und somit eine Entlastung des Vorstands.

Personal

FOr die Aufgaben in der Geschdftsstelle ist weiterhin ein Angestellter im Umfang von 30 Stunden pro
Woche tatig, dessen Anstellung auch durch einen Eingliederungszuschuss der Bundesagentur fir Arbeit
realisiert wird.

FOr das Projekt ,,Potsdamer Platz 2019" wurde eine geringfUgige Stelle fUr die Organisation und eine
geringfugige Stelle fUr die Projekileitung eingerichtet, beide im Umfang von jeweils 10 Stunden pro
Woche.

FUr das Personal fand der bisher zweite Termine zur ,Betriebsarztlichen und Sicherheits-technischen
Betreuung" (BuS) statt, in Anwesenheit einer Fachkraft fir Arbeitssicherheit und der Betriebsdrztin. Als
Ergebnis wurden u.a. Feuerléscher angeschafft. Eine Prifung der elekirischen Anlagen steht noch bevor.

~—
-

Abbildung: Der bipolaris-Vorstand (rechts) und zwei Angestelite (links) zur Mitgliederversammlung 2019
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Betriebsprufung

Zum Jahresbeginn fand eine Betriebsprifung nach § 28p SGB IV durch die Deutsche
Rentenversicherung Bund staft. GeprUft wurden folgende Bereiche:

- die Richtigkeit der Beitragszahlungen & Meldungen zur Sozialversicherung fur 2015 bis 2018
- die Abgaben und Meldepflichten nach dem Kinstlersozialversicherungsgesetz fur 2014 bis 2018

FUr die Gehalts- und Beitragszahlungen und die Meldungen zur Sozialversicherung war von 2015 bis Mitte
2018 der bipolaris-Vorstand zustandig. Seit Mitte 2018 ist ein SteuerbUlro damit beauftragt. Die Prifung
ergab hier keine Beanstandungen.

Die PrUfung ergab, dass fUr bipolaris Abgabepflicht nach dem Kinstlersozialversicherungsgesetz (KSVG)
besteht. Deshalb wurden fUr den Zeitraum 2014 bis 2018 422,89 € an KUnstlersozialabgabe nachgezahilt.
FUr das Jahr 2019 wurde die KUnstlersozialabgabe in den entsprechenden Projekten abgerechnet und
diese wird auch in kommenden Planungen berucksichtigt.

Bei dieser Abgabe handelt es sich um ein Entgelt fUr kUnstlerische oder publizistische Werke oder
Leistungen von selbststandigen Kunstlern. Darunter z&hlen z.B. auch Webdesign, Fotografie, Musik beim
LAUF & MARKT oder der Pantomime-Auftritt zum Infotag 2018. Der Abgabesatz betrug im Jahr 2019 4,2%
zuzUglich zum KUnstlerhonorar.

Geschaftsstelle

Wesentliche Aufgaben der Geschdaftsstelle sind die UnterstUtzung der Vereins- und Finanzverwaltung, der
UnterstUtzung im Projektebereich sowie die Pflege des Webauftritts und die Informationsverteilung.
Zahlreiche telefonische und schriftliche Anfragen sind zu beantworten, Materialien zu beschaffen und zu
versenden. Termine werden koordiniert und Sitzungen und Veranstaltungen werden vorbereitet.

BUro, Versammlungsraum und Infrastruktur in der Geschdaftsstelle ermdglichen uns die komplikationslose
DurchfUhrung von Besprechungen.

Die RGumlichkeiten im Tegeler Weg werden durch eine verginstigte Miete vom Verein fUr Psychiatrie und
seelische Gesundheit subventioniert, wofUr wir herzlich danken.

Seltener dokumentierte, aber notwendige Arbeiten sind auch:

Druckerpanne & Wartung beim Ausdruck der letzten Tdatigkeitsberichte Freude nach dem Nummerieren von
Uber 700 Belegen fir die Kassenprifung
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Interessenveriretung

In der Uberértlichen Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft, in Klinikbeirdten und psychiatrischen Gremien
auf Landes- und Bezirksebene vertritt bipolaris die Interessen von Menschen mit psychischen Stérungen.
Wir stehen im Austausch mit anderen Selbsthilfeorganisationen im Bereich der seelischen Gesundheit.

Mitglieder von bipolaris arbeiteten 2019 in folgenden Gremien mit:

- Landesbeirat fUr psychische Gesundheit im Land Berlin

- Landesarbeitsgruppe der Psychiatrie-Erfahrenen in Brandenburg

- Steuerungsgremium des AktionsbUndnis Seelische Gesundheit

- Fachgruppe Psychiatrie des Paritétischen Wohlfahrtsverbands Berlin
- Fachbeirat des Kompetenzverbundes Soziales und Gesundheit

- Berliner Landesbeirat fur Menschen mit Behinderung (neu)

- Bezrksbeirat fur psychische Gesundheit, Berlin-Neukdlin

- Besuchskommission Potsdam

- Klinikbeirat der Charité, Berlin-Mitte

- Berliner Teilhabebeirat

Weiterhin waren wir an mehreren Kongressen als Vertreter der Menschen mit Psychiatrie-Erfahrungen mit
Vortradgen und Workshops beteiligt.

Das Berliner Manifest fir eine menschenwirdige Psychiatrie weist auf die wieder zunehmenden
Misssténde in der deutschen Psychiatrie hin und setzt einen Katalog von Forderungen dagegen. Das
Manifest wurde am 10. Oktober 2019 von bipolaris und weiteren Unterstitzern auf dem Potsdamer Platz
vorgestellt.

Die Trialogische Akfionsgruppe zum Berliner Manifest einer menschenwirdigen Psychiatrie ist ein
Zusammenschluss von Psychiatrie-Betroffenen und -Erfahrenen, deren Angehdrigen sowie von in der
Psychiatrie Tatigen.

Weitere Informationen gibt es auf der Aktionsseite: berliner-manifest.de

A | ~ | \ Y

Vorstellung des Berliner Manifests einer menschenwiirdigen Psychiatrie bei der Uwe Wegener (Vorsitzender von

Jahrestagung des Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit (November 2019). bipolaris e.V.) mit Christine Braunert-
RUmenapf (Landesbeauftragte fir
Menschen mit Behinderung) und der
Ernennungsurkunde zum Mitglied im
Berliner Landesbeirats fir Menschen
mit Behinderung (September 2019).
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Beziehungen zu anderen Organisationen

Mitgliedschaften

bipolaris ist Mitglied

- im Paritatischen Wohlfahrtsverband Berlin e.V.
- in der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V.
- im Aktfionsbindnis Seelische Gesundheit

bipolaris ist Mitunterzeichner der Initiative Transparente Zivilgesellschaft.

Kooperationen

Die Veranstaltungen ,,10 Jahre Bipolar-Tagesklinik — Den Lebensstil als Chance erkennen!* (25.01.2019),
»Kino & Diskussion - 6. Internafionaler Tag der Bipolaren Stérung® (31.03.2019) und ,Workshop fir
Angehdrige Bipolar Erffahrener” (30.08.2019) fanden in Kooperation mit dem Vivantes Humboldt-Klinikum
statt.

Die Veranstaltung , Trialogischer Abend: Aggression - Eine Ressourcel2" (01.04.2019) fand in Kooperation
mit dem Verein fir Psychiatrie und seelische Gesundheit (VPsG) und den Angehorigen psychisch Kranker
LV Berlin e.V. (ApK) statt.

Die Veranstaltungen ,,DER LAUF & DER MARKT fur seelische Gesundheit”, , Auftakt zur Woche der
seelischen Gesundheit” (beide 10.10.2019) und ,Berliner Aktionstag Selbsthilfe” (11.10.2019) wurden
gemeinsam mit SEKIS (Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle Berlin, Trager: Selko e.V.) und dem
Berliner Behindertenverband e.V. durchgefihrt. Kooperationspartner waren das Aktionsbindnis
Seelische Gesundheit und fur Medien das Magazin ZITTY.

Im Projekt ,INN — InklusionNetzwerkNeukdlin® sind wir Kooperationspartner des Nachbarschaftsheim
Neukolln e.V. und vom Unionhilfswerk Berlin.

Wir arbeiten ausdrUcklich nicht mit Pharma-Unternehmen zusammen und erhalten von diesen keinerlei
Zuwendungen. Weitere Informationen dazu auf der Webseite: ErklGrung zur Wahrung von Neutralitdt und
Unabhdngigkeit

4. Finanzen

bipolaris wurde durch den Kérperschaftsfreistellungsbescheid vom 21.07.2017 weiterhin  die
GemeinnUtzigkeit bescheinigt.

2019 lagen unsere Einnahmen bei insgesamt 213.720,97 €, die sich in 178.520,97 € tatsdchliche Einnahmen
und 35.200,00 € an ehrenamtlich erbrachter Eigenleistung aufteilen (3.520 Arbeitsstunden). Verausgabt
wurden davon 193.399,81 €, das sind 920,5%.

Circa 61% der Einnahmen erhielten wir Gber die GKV Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe der gesetzlichen
Krankenkassen, davon gehorten drei Viertel zum Projekt ,,Potsdamer Platz" (beantragt durch Selko e.V.)
und ein Viertel zur Pauschalférderung unseres Vereins.

20% der Einnahmen erhielten wir Uber die Projekiférderung der Krankenkassen von der AOK Nordost, der
Barmer und der IKK Brandenburg und Berlin.

Ungefdahr 8% unserer Einnahmen bestanden aus dem Eingliederungszuschuss der Bundesagentur fur
Arbeit, womit unsere sozialversicherungspflichtige Personalstelle befristet bezuschusst wurde.
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Die Ubrigen Einnahmen setzen sich zusammen aus Spenden, Mitgliedsbeitrdgen, Kostenbeteiligungen for
Veranstaltungen (notwendige Eigenmittel fUr Projekte, z.B. Verkauf von Kinokarten, Standvermietung),
Weiterleitung von Selbsthifegruppen-Férderung, Erstattungen fUr Krankentage beim Personal,
RUckbuchungen, Pfandgelder und Prdmien durch die Akfionen ,,Amazon Smile” und ,,Gooding".

Unsere Einnahmen-Uberschuss-Rechnung (EUR) sowie die ,,Einnahmen nach Herkunft 2019 haben wir auf
unserer Webseite: www.bipolaris.de/der-verein-bipolaris/finanzielles verdffentlicht.

Forderung der Selbsthilfe: Aussichten

Durch das im Mai 2019 vom Bundestag beschlossene Gesetz fUr schnellere Termine und bessere
Versorgung (TSVG) anderte sich auch die Grundlage unserer Férderungen (§ 20nh SGB V, ,,Férderung der
Selbsthilfe").

Bisher feilten sich die zur VerflGgung stehenden Férdermittel fUr die Selbsthilfe in Pauschalférderung
(mindestens 50%) und Projekiférderung (demnach maximal 50%) auf. Im kommenden Jahr wird die
Pauschalférderung jedoch einen Anteil von mindestens 70% ausmachen.

bipolaris e.V. ist, wie in den vorherigen Jahren, groBtenteils von der Projektférderung abhdngig bzw. die
Héhe der jahrlichen Pauschalférderung fur Vereinsverwaltung, Geschdéfisstelle und Personal lag bisher
immer unter der Summe der Projekiférderungen.

Insbesondere sich jahrlich wiederholende Tatigkeiten wie die Peer-Beratung oder der Besuch der DGBS-
Jahrestagung mussten wir, nach Feedback von einigen Krankenkassen, erstmalig in  der
Pauschalférderung beantragen. Wir blicken also gespannt und auch etwas besorgt in die Zukunft.

Spenden

Die groBte Spende Uber 3.500 € Uberraschte uns im Dezember von der MaibornWolff GmbH,
ein [T-Unternehmen mit Sitz in MUnchen, welches jGhrlich gemeinsam mit den Mitarbeitern ein
Spendenziel auswdahilt. 3.795 €

Ganze 396,00 € konnte das Lindenquintett Berlin auf einem Benefizkonzert der Klinik Pacelliallee
im Mai fOr uns sammeln.

Im Juni spendete der Verein fir Psychiatrie und seelische Gesundheit 300,00 € fUr die
zweitdgige Veranstaltung auf dem Potsdamer Platz.

Auf Veranstaltungen nahmen wir 302,80 € an Barspenden ein (HUK, Kinotag, Infotag, Potsdamer Platz).

Uber die neue Facebook-Spendenfunktion nahmen wir insgesamt 186,10 € an Spenden ein,
u.a. durch zwei Geburtstagskinder, die dort fUr uns gesammelt haben.

Wir danken all unseren
Mitgliedern und

Insgesamt haben wir 5.637,90 € an Spenden eingenommen. Forderern ganz herzlich
fur ihre Unterstitzung!

Die Ubrigen 953,00 € an Spendengeldern stammen von Privatpersonen.

400€ AZ7€ 344 €

30 € 20 € 32€ 90 € 70 € 35€ 70 €

Januar  Februar Marz April Mai Juni Juli August  September Oktober November Dezember
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Aktivitdten nach Fordermittelgeber

Bei der Wahl der Férdermittelgeber vertrauten wir vor allem auf unseren Erfahrungen aus den Vorjahren.
Unterschieden wird zwischen Pauschal- und Projektférderung der Krankenkassen (gemdaB § 20 h SGB V).
Ausnahme ist der Eingliederungszuschuss, der eine ,,Aktive Arbeitsférderung" ist (gemdaB § 88-92 SGB lIl).
Details zu den Projekten finden Sie im Abschnitt é. Projekte, Details zu den Fdrderern im Abschnitt

7. Forderer und Unterstitzer.

ASK

D e gundradlghagss.

Projektférderung
»Starkung der Selbsthilfe" (AOK Nordost)

e Psychotherapeuten-Datenbank
e Fortbildungen & Veranstaltungen
o Organisationsentwicklung (Klausur)
o DGBS-Jahrestagung
o Fortbildungen
o Team-Supervisionen
o SHG-Workshoptag Brandenburg
o Neugestaltung der Webseite
e Fahrtkosten fUr Veranstaltungen

Pauschalférderung G(

(GKV Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe)

e Personalkosten
e  Geschdftsstelle & Vereinsverwaltung
o BUromaterial, Druckkosten, E-Mail &

Webseite, Fahrtkosten, Fortbildung,
Getrénke & Imbiss, KontofUhrung,
Literatur, Mitgliedsbeitrage,
Raummieten, Sachkosten
Versammlungen, SHG-UnterstUtzung,
Software, Telefon, Transportkosten,
Versandkosten, Wirtschaftsguter,
Werbung & Représentation

'4;’// Eingliederungszuschuss

B . . // (Bundesagentur fUr Arbeit)

/ e Personalkosten Bundesagentur
Projektférderung // fiir Arbeit B

o eerao— | _
selko”? G-

(Barmer)
e
Erstattung fUr Projekt
»,Potsdamer Platz 2019* aus den Mitteln der
Gemeinschaftsférderung der Krankenkassen,

e  Kino & Diskussion W/
¢ Infotag Grundlagen &
Begleiterkrankungen
e Birgerdialog psychische
Erkrankungen
e Versandaktion mit Flyern
beantragt von Selko e.V.

= e Veranstaltungen: DER LAUF & DER MARKT fur
IKKBB nnungskrankenkasse seelische Gesundheit, Berliner Aktionstag
Brandenburg und Berlin

Selbsthilfe
Projektférderung Infrastruktur
~Peer-Beratung* (IKKBB) Rahmenprogramm

Honorare

e Honorare fUr Beratungen Offentlichkeitsarbeit
e Supervision Sachkosten (Fahrtkosten, Versandkosten,

e Sachkosten Material)
o Telefon, Fahrtkosten, Flyer &

Plakate, M&bel, Getrénke
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5. Ubersicht aller Aktivitaten (Zeitleiste)

Veranstaltungen Erreichte Meilensteine

10 Jahre Bipolar-Tagesklinik
Den Lebensstil als Chance erkennen! Januar
Workshop & Infostand

Kassenprifung fiir 2018
Dauer: 6 Stunden

Dankeschén-Essen fir 2018
fUr ehrenamtliche Helfer*innen
(34 Einladungen, 17 Personen)

Februar
Neugestaltung der Homepage
technische Abnahme der neuen Webseite
Kino & Diskussion
,Die Welt der Wunderlichs" & ,,Touched with Fire* Flyer-Versandaktion 1
bipolaris-Informationsveranstaltung fUr Kinotag, Infotag, Potsdamer Platz
Marz 9 Helfer*innen, 119 Kilo

Team-Supervision 1
fUr ehrenamtlich Aktive

Trialogischer Abend: Aggression - Eine Ressource!?
Kooperation & Infomaterial Berater-Supervision 1
fUr Peer-Berater*innen

17. bipolaris-Infotag "Die Bipolare Stérung Al
- Grundlagen & Begleiterkrankungen” SHG , Kugelfisch* in Grindung
bipolaris-Informationsveranstaltung Frankfurt an der Oder

SHG-Workshoptag in Brandenburg
Benefizkonzert in der Klinik Pacelliallee 9 Teilnehmer*innen
zu Gunsten von bipolaris €.V.

Mai Stellungnahme zum Brandenburgischen PsychKG
Fachtag: Selbsthilfe ist die Zukunft Link zur Stellungnahme
Perspektiven der Berliner Selbsthilfe
Teinahme Mitgliederversammlung & Frihlingsfest
24 Mitglieder/Gdaste anwesend
Bipolar-Beratung
Manic Virtual Reality Beschluss: Zzgl. zum Montag wird weiterhin
Kinstlergesprdach im Kleisthaus jeden zweiten Donnerstag beraten

Infomaterial e

Team-Supervision 2
Selbsthilfemarkt im St. Hedwig Krankenhaus fOr enrenamtlich Aktive
Vorstellung SHG Mdwen, bipolaris
Versandaktion Psychotherapeuten-Umfrage 1
5 Helfer*innen, 1.000 Briefe, 16 Kilo

Sachspende Bipolar-Fotoausstellung
,Lass mich nicht allein mit dem Meer*
Uns wird die Foto-Ausstellung von der KUnstlerin
Amanda Martin-Dombrowski geschenkt
(die wir 2019 noch 2-mal ausstellen)

Juli
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Familienfokussierte Psychotherapie fir bipolare
Stérungen: Praxis-Workshop, MHB-Fontane
Teilnahme

MUT-TOUR Aktionstag in Berlin-Steglitz
Infostand

Workshop fiir Angehérige Bipolar Erffahrener (HUK)
Moderation/Teilnahme Workshop

Burgerdialog - psychische Erkrankungen
neue bipolaris-Informationsveranstaltung
in FuBg&ngerzone Wilmersdorfer Str.

Suizidprdventionstag im Humboldt-Klinikum
Teiinahme

Kongress Wohnungslosigkeit, Armut,
psychische Erkrankungen (Rotes Rathaus)
Teiinahme

Iweitdgige Veranstaltung auf dem Potsdamer Platz
DER LAUF & DER MARKT fiir seelische Gesundheit
Avuftakt der Woche der seelischen Gesundheit
Berliner Aktionstag Selbsthilfe
Organisation der Veranstaltung

Jahrestagung der Aktion Psychisch Kranke
Teiinahme

40 Jahre LV Selbsthilfe Berlin, Rotes Rathaus
Moderation Worldcafé

DGPPN-Kongress: Psychiatrieforschung von morgen
Mehrtagiger Infostand mit der DGBS

Ehemaligentreffen der Tagesklinik Bipolar und
der PIA - Schwerpunkt Bipolare Stérungen
Teilnahme

August

September

Oktober

November

Dezember

Versandaktion Psychotherapeuten-Umfrage 2
9 Helfer*innen, 900 Briefe, 14 Kilo

Berater-Supervision 2
fUr Peer-Berater*innen

Versandaktion Psychotherapeuten-Umfrage 3
8 Helfer*innen, 900 Briefe, 14 Kilo

Flyer-Versandaktion 2
fUr Projekt Potsdamer Platz
7 Helfer*innen, 12.600 Flyer, 151 Kilo

Fortbildung & Organisationsentwicklung
Klausurtagung fur 10 ehrenamtlich Aktive

Bipolar Support Group in Grindung
Berlin, englischsprachig

SHG , Kamelreiter* in Grindung
Berlin-Charlottenburg

Team-Supervision 3
fur ehrenamtlich Aktfive

Berater-Supervision 3
fUr Peer-Berater*innen

Fortbildung fir bipolaris-Mitglieder
Teilnahme von 7 Personen an der
DGBS-Jahrestagung in Frankfurt a. M.

Berliner Manifest fir eine
menschenwirdige Psychiatrie
Vorstellung und Diskussion auf dem
Potsdamer Platz und zur Jahrestagung
des AktionsbUndnis Seelische Gesundheit

Zur Projektseite

Stellungnahme zum
Angehdérigen-Entlastungsgesetz
Link zur Stellungnahme

Dankeschon-Essen fir 2019
fur ehrenamtliche Helfer*innen
(49 Einladungen, 24 Personen)

Berater-Supervision 4
fUr Peer-Berater*innen

Team-Supervision 4
fUr ehrenamtlich Aktive
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6. Projekte

Vorwort

Wichtige Teile unserer Arbeit sind die Vermittlung von Informationen, die AufklGrung und
Offentlichkeitsarbeit und die Beratung von Betroffenen und Angehérigen der Bipolaren Stérung.

Neben den schon fraditionellen Informationsabenden und -tagen haben wir auch 2019 kulturelle BeitrGge
(zwei FilmvorfUhrungen) und Publikums-Aktionen in FuBg&ngerzonen genutzt (als Aussteller beim MUT-
TOUR-Aktionstag, zum BuUrgerdialog psychische Erkrankungen, auf dem Potsdamer Platz), um Uber die
Bipolare Stérung ins Gesprach zu kommen und zu informieren. Mit dem LAUF fur seelische Gesundheit
(2019 als DEMO) haben wir einen Zugang Uber den Sport zu Betroffenen und Nicht-Betroffenen gefunden.

Uber unsere Webseite www.bipolaris.de erhalten wir auch Informations-Anfragen, Newsletter-
Bestellungen und Mitgliedsantrége. Angehorige und Betroffene werden auf die Moglichkeiten der
Selbsthilfe in unserer Region aufmerksam gemacht. Sie tradgt damit zur Mitgliedergewinnung der
Selbsthilfegruppen und von bipolaris bei.

Unsere Materialien, wie z. B. der bipolaris-Flyer, die Liste der Selbsthilfegruppen, unsere Literaturliste, die
Krisenpd&sse und Infomaterial anderer psychosozialer Organisationen werden weiterhin gut nachgefragt,
besonders auf den Veranstaltungen.

Unsere Kontaktdatenbank umfasst mehr als 2.950 aktuelle Adressen von Einrichtungen, Arzten,
Therapeuten, Angehdrigen und Betroffenen - hauptsdchlich aus der Region. Unsere Newsletter mit
Informationen zur Bipolaren Stérung und Hinweisen auf interessante Termine in der Region haben somit
einen groBen Empfdangerkreis. Dies trégt zur Bekanntheit von bipolaris im System und zur zunehmenden
Einbeziehung der Sicht von Betroffenen und Angehdrigen im psychiatrischen Hilfesystem bei.

bipolaris engagiert sich auBerdem in den Schulprojekten in Berlin und Brandenburg, die zur AufkiGrung
und Anfti-Stigma-Arbeit bzgl. psychischer Erkrankungen in den Schulen beitragen.

Projekt ,Peer-Beratungen bei Bipolaren Stérungen'

Gefordert von: IKK Brandenburg und Berlin

Nach einer Diagnose aber auch im Laufe der weiteren Auseinandersetzung mit der Erkrankung stellen
sich sowohl bei den Betroffenen als auch bei den Angehoérigen viele Fragen. Erfahrene bipolare
Menschen haben oft ganz eigene Umgangsformen und Strategien mit der Erkrankung entwickelt, die sie
an andere dhnlich veranlagte Menschen weitergeben kdnnen. Das Nachvollziehen, das Versténdnis und
die Empathie fUr unterschiedliche Krankheitsverldufe bei derselben Diagnose geschieht auf Augenhohe.
Somit kann die LUcke zwischen professionellem Verst@ndnis und den ureigenen BedUrfnissen der
Befroffenen und Angehdrigen geschlossen oder zumindest verringert werden.

Wir bieten seit Mitte 2013 eine unabhdngige, kostenlose und auf Wusch anonyme Beratung fur Betroffene
und Angehorige an. Eine solche persénliche Peer-Beratung zur Bipolaren Stérung gibt es auBerhalb von
bipolaris nicht.

Seit ca. Mitte 2017 besteht das Beraterteam von bipolaris aus 10 Berater*innen, die alle Beraterschulungen
absolviert haben. Der Schwerpunkt der letzten Fortbildung lag auf personenzentrierter Beratung nach
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Rogers. Einige haben eine einjdhrige EX-IN-Ausbildung in der Vergangenheit absolviert. Jede(r) Berater*in
bringt seine ganz eigenen individuellen Erfahrungen in seine Tatigkeit und in die Beratungen ein.

Die Beratungen werden stets von zwei Berater*innen im Team angeboten. Diese Vorgehensweise hat sich
seit Beginn bewdhrt. Bis einschlieBlich Juli 2018 haben wir einmal wéchentlich je 2 Beratungen angeboten,
jeweils um 16 und um 17 Uhr (jeden Montag).

Nachdem wir ab August 2018 zwei Beratungstermine pro Woche erprobt hatten, bieten wir seit Januar
2019 nun jeden Montag und jeden zweiten Donnerstag Beratungen an. Dies hat sich im Jahresverlauf
bewdhrt und die Beratung war weder GbermdBig ausgebucht noch unterfragt.

FUr den Berichtszeitraum kamen wir auf:

- 01.01.2019 - 31.12.2019: Montage = 49 Beratungstage je 1-2 Termine
- 01.01.2019 - 31.12.2019: jeden zweiten Donnerstag = 20 Beratungstage je 1-2 Termine

Insgesamt haben wir 140 Personen beraten, da an manchen Beratungstagen nur ein Termin stattfand,
aber teilweise mehrere Personen an einer Beratung teilnahmen. Hinzu kamen ca. 50 telefonische
Kurzberatungen.

Pro Beratungstag und Berater*in zahlten wir ein Honorar von 50 €. Nicht stattgefundene Beratungstage
blieben unhonoriert.

Die Koordination der Beratungen wird mit 100 € monatlich honoriert. Die Koordination umfasst: Telefonate
und E-Mail-Korrespondenz mit den Terminsuchenden, Termin- und Beraterkoordination, Organisation von
Supervisionen, Zusammenfassungen fur die Abrechnungen, Berichte fUr Sitzungen und den
Jahresabschluss, Mitgestaltung des Beratungsplakats.

Im Jahr 2019 fanden vier Supervisionen statt, die von einer erfahrenen Supervisorin moderiert wurden.
Neu in 2019: Werbeanzeigen in der Google-Suche

Seit  Mdarz 2019 nutzen wir eine kostenlose
Werbeméglichkeit fur gemeinnutzige Vereine von
,Google for NonProfits". Durch diese Kampagne
konnten 2019 zus&tzlich 146 Besucher*innen auf unsere
Beratungsseite gelangen. Die Werbeanzeigen wurden
insgesamt 1.744 Mal eingeblendet, wenn u.a. nach
folgenden Suchbegriffen mit Google gesucht wurde:

Suchwortgruppen @

w bipolaris e.V. | Peer-Beratung in Berlin
www.bipolaris.de~

Kostenlose & personliche Beratung von Betroffenen
und Angehdrigen der Bipolaren Stérung

. . T Klick
Bipolare Stérung | Personliche Wortgruppen mr. v Klicks
R. Beratung in Berlin S 12 o0
. . Ipolar storun:
www.bipolaris.de~ i ’
Wir beraten Betroffene, Angeharige & Freunde aus bipolare stérung 120 ¢
eigener Erfahrung. Kostenlos und anonym.
bipolaris ev 17 9
bipolare storung 49 [
bipolaris 23 4
bipolare stérungen 9 3
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Projekt ,Die Bipolare Storung kommt selten allein*
(Begleiterkrankungen bei Bipolaren Stdérungen)

Gefordert von: BARMER - Landesvertretung Berlin / Brandenburg

Von der Bipolaren Stérung sind nach Studien bis zu 5 % der Bevdlkerung im Laufe ihres Lebens betroffen.
FUr die Betroffenen und Angehdrigen gibt es immer noch einen groBen Bedarf, die Erkrankung besser zu
verstehen und Bewadltigungsstrategien zu entwickeln.

Auszug aus der Projektbeschreibung:

Haufig treten parallel zur Bipolaren Stérung weitere seelische Probleme und Begleiterkrankungen auf (sog.
Komorbiditéten). Bei Erwachsenen ist Alkohol- und sonstiger Substanzmissbrauch mit 2/3 die haufigste
Komorbiditat, gefolgt von Panikstérungen, Personlichkeitsstérungen und auch AD(H)S [...] Die
Behandlung solcher Begleiterkrankungen ist notwendig fur eine erfolgreiche Therapie der Bipolaren
Stérung, da die Symptome der Begleiterkrankungen den Krankheitsverlauf sonst unguUnstig beeinflussen
kénnen.

Nachdem wir uns in den vergangenen Jahren mit den Schwerpunkten ,,Grenzen in Manie & Depression*
(2015), ,Recht in psychischen Krisen* (2016), ,Neue IZiele finden - Arbeit, Stabilitat,
UnterstUtzungsangebote* (2017) und ,,Beziechungen & Kommunikation* (2018) beschdaftigt haben, wollten
wir uns 2019 eingehender und erneut mit den Grundlagen und erstmalig mit den Begleiterkrankungen der
Bipolaren Stérung befassen. Wir glauben, dass uns dies mit unseren Veranstaltungen zum Jahresmotto
»Die Bipolare Stérung kommt selten allein® gelungen ist.

Kino & Diskussion — ,,Die Welt der Wunderlichs" & ,,Touched with Fire" (31. M&rz 2019)

Zur FilmvorfUhrung im City Kino Wedding konnten wir ca. 120 Besucher*innen begriBen. Durch das Format
einer 6ffentlichen FilmvorfGhrung konnten wir auch interessierte Menschen aus der Allgemeinbevdlkerung
erreichen, die sonst eher selten mit den Themen Bipolare Stérung oder Selbsthilfe befasst sind.

Wir zeigten zuerst den Film ,Die Welt der Wunderlichs" (Deutfschland
2016, 103 Minuten), eine Komodie Uber eine alleinerziehende Mutter,
die fur alle Probleme zust@ndig gemacht wird, Uber chaotische
(bipolare/exzentrische) Eltern, unverstandene Kinder (u.a. mit ADHS)
und die Kraft der Trdume und den Mut der Unangepassten.

Als zweiter Flm wurde ,Touched with Fire” (USA 2015, 110 Minunten)
gezeigt, in dem sich zwei Patienten in der Psychiatrie kennen lernen und
eine ebenso schéne wie schwierige, manisch-intensive Beziehung
beginnen, die sie gegen alle Bedenken, Ratschldge und Widerstdnde
ihres Umfeldes ausleben.

In der anschlieBenden Podiumsdiskussion, gefGhrt von zwei Bipolar-
Erfahrenen, einem Psychiater und einer Psychotherapeutin, konnte
zusammen mit dem Publikum Uber die Inhalte der Fime gesprochen
werden.

Unser Kooperationspartner fur diese Veranstaltung war das Vivantes Humboldt Klinikum (Department fir
seelische Gesundheit; Bipolar Tagesklink im Zentrum fUr affektive Storungen, Prof. Dr. Peter Brdunig, Dipl.-
Psych. Yvonne Zeisig und das Zentrum fUr seelische Frauengesundheit, Prof. Dr. Stephanie Kriger).
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Interessierte Besucher*innen konnten sich am bipolaris-Infotisch mit Material zur Bipolaren Stérung
versorgen und kamen mit unseren Bipolar-Erfahrenen ins Gesprdch.

Impressionen:

17. bipolaris-Informationstag ,,Grundlagen & Begleiterkrankungen® (27. April 2019)

Besonders gefreut haben wir uns Gber den Besucherrekord von ca. 200 Teilnehmer*innen zum 17. Infotag
im Festsaal und dem Jugendgdstehaus der Berliner Stadtmission, deren RGumlichkeiten wir zum zweiten
Mal nutzen konnten. FUr die Kurzvortrdge, den Hauptvortrag, 5 Workshops und zur FiimvorfUhrung konnten
wir Betroffene der Bipolaren Stérung, deren Angehdrige und Profis aus dem Gesundheitswesen gewinnen
und mit den Besuchern ins Gesprdch kommen. Themen waren ADHS, Alkohol & Sucht,
Begleiterkrankungen, Grundlagen, Pharmakotherapie, Angehérige, Psychotherapie, Friherkennung.

Das ausfUhrliche Programm kann online eingesehen werden:
www.bipolaris.de/infotag-17
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" POF | FUr die Veranstaltung wurde ein Feedback-Bogen erstellt, der von Besucher*innen ausgefullt
wurde. Die Bogen wurden ausgewertet und die Auswertung unter obiger Adresse anonymisiert
veroffentlicht.

Zahlreiche Gaste haben sich am bipolaris-Infotisch mit Material zur Bipolaren Stérung versorgt und sind mit
unseren Bipolar-Erfahrenen und Referenten ins Gesprach gekommen.

Wir sind Uberzeugt, dass die aktive Teiinahme an Workshops, zusdtzlich zu informativen Fach- und
Befroffenenbeitradgen, bedeutend dazu beitragt, eigene Strategien im Umgang mit der Bipolaren Stérung
zu entwickeln und erworbenes Wissen permanent zu verfestigen. Gerne mdchten wir dieses neue
Workshop-Format in den kommmenden Jahren wiederholen.

Impressionen:
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BUrgerdialog psychische Erkrankungen (31. August 2019)

Im Jahr 2018 konnten wir positive und neue Erfahrungen mit einem bipolaris-Infostand in einer Berliner
FuBgdngerzone sammeln (Wilmersdorfer StraBe). Wir haben festgestellt, dass hier insbesondere ein
Publikum angesprochen werden kann, welches sonst eher wenig mit der Erkrankung zu tun hat.

BURGERDIALOG
psychische
Erkrankungen

Veranstaltungskonzept ,,BUrgerdialog psychische Erkrankungen®, das wir

Dies war der grundlegende Gedanke fUr unser neues I
2019 erstmals beantragt haben — eine Veranstaltung mit &ffentlichen

Informationsstdnden in der Berliner Innenstadt (vor den Wilmersdorfer

Arcaden). Eingeladen wurden vor dallem lokale psychosoziale Was ‘

Organisationen, Klinken und Projekte, die dort ihre Arbeit der  kannich — P

Allgemeinheit vorstellen konnten. fiir meine -4 @
seelische

Als Blickfang (,,Eye-Catcher") wurde dafir ein neues Logo entworfen,  Gesundheit v

das auf Dropflags (Fahnen), Werbeplanen und Plakaten gut sichtbar tun? ¥

Publikum ansprechen konnte. Der Einsatz der Werbematerialien ist auch T

fOr kommende Jahre méglich und geplant. priv A

ot

Wir konnten ca. 500 Personen auf unsere Themen aufmerksam machen. BARMER
Mit dabei waren 10 Infostdnde, ein Stand mit Kinderschminken und eine
Fotoausstellung zum Thema Bipolaritéat.

Sprechen Sie mit uns.

Impressionen:
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Bewerbung der Veranstaltungen

Im Vorfeld der Veranstaltungen wurden jeweils 2.000 E-Mail-Einladungen fUr den Kinotag (Mdrz 2019), fUr
den Infotag (April 2019) und fUr den BUrgerdialog (August 2019) verschickt. An unterschiedlichen Stellen
haben wir bzw. wurde auf Webseiten auf die Veranstaltungen aufmerksam gemacht, z.B. auf
www.bipolaris.de, www.sekis.de oder unserer Facebook-Seite.

Der Kinotag (Auflage 15.000 Stuck) und der Informationstag (Auflage 10.000 Stick + 1.000
Nachbestellung) wurden mit 2 separaten Flyern in einer ehrenamtlich durchgefUhrten Versandaktion (am
1. Méarz 2019) beworben. FUr die Veranstaltung Burgerdialog wurden keine Flyer erstellt, da wir primdr
Laufpublikum in der FuBgdngerzone erreichen wollten.

Durch persondlisierten Brief-Versand wurden insgesamt 21.232 Flyer an 1.010 Adressaten verschickt
(Gesamtgewicht: 119 Kilogramm). 750 Flyer fUr die FiimvorfGhrung hat zusétzlich das Vivantes Humboldt-
Klinikum verteilt. Die restlichen Flyer wurden in den Berliner und Brandenburger Bipolar-Selbsthilfegruppen
und auf Veranstaltungen verteilt.

Impressionen:

Ein Wort vorab Programm

Liebe Erfahrene, liebe Angeharige, liebe Interessierte,

Wir tun was...
in Berlin und Brandenburg!

bip¢ laris

Manie & Depression Selbsthilfevereinigung
Berlin-Brandenburg e. V.

ein von Menschen mit Bipolaren Stérungen, deren L . . X 100 Begriiung
Angehbrige, Selbsthilfegruppen und weiteren Perso- haufig treten parallel zur Bipolaren Stérung weitere Uwe Wegener, bipolaris e.V.

Wir sind ein unabhangiger und gemeinniitziger Ver- Samstag, 27. April 2019, 11:00 - 16:45 Uhr

17188 E 03 M Hauptvortrag
nen, die sich mit diesemThemabeschiaftigen. Bipolare Storung - Was st das?

Prof. Dr. Peter Braunig,

Vivantes Humboldt-Klinikum & Klinikum Spandau
Kurzvortrige

,/ADHS, Jeremy Diinow, bipolaris e.V.
»Alkohol, Burkhard Libcke, bipolaris e.V.

Besser bekannt ist die Bipolare Stérung unter dem
Begriff manisch-depressive Erkrankung. Sie ist unter
anderem gekennzeichnet durch extreme Schwan-
kungen der Stimmung und des Antriebs. In Depressi-
on, Hypomanie oder Manie kénnen Beziehungen zer-

krankungen (sog. Komorbiditaten) auf, wenn sie
nicht bereits vorhanden waren. Dariiber méchten wir
mitlhnen ins Gesprach kommenund gemeinsam den
Blick auf einige dieser Themen werfen. Auch tiber die
Erkennung, die Grundlagen und Therapieméglichkei-
tender Erkrankung méchtenwirinformieren.

seelische und personliche Probleme oder Begleiter- H10;

12:00

Eine Bipolare Stdrung kommt selten allein®
Anne Hibbeln, bipolaris e.V.

stért werden. Auch gibt es oftmals soziale und beruf- B i s g
_ : b % ) ir Getranke und einem Imbiss ist gesor
liche Probleme. Dies stellt fiir alle Beteiligten eine Erneut laden wir Sie dazu in den zentral gelegenen 1330 Workshops im Jugendgistehaus - Block |
enorme Beeintrachtigung dar. Festsaal der Berliner Stadtmission und dem Jugend- . “"":ﬁf"'ﬂkm"e'ap"e”
N : Prof. Dr. Peter Braunig,
Wir kldren die Offentlichkeit auf, kimpfen fiir Akzep- géstehausnahe Hauptbahnhof. Vivantes Humboldt-Klinikum & Klinikum Spandau
tanz und Selbstbestimmung, beraten Betroffene und W henth . ey i ;:W: i‘;’gz";‘:;’l‘i‘:v‘\‘l"‘n:‘k“““
e o " irwiinschenlhnen eineinformative,anregendeVer- f 1. Jercen AsES:
Angehorige und unterstiitzenSelbsthilfegruppen. S i lebRBfe ALt h’ dfg Chefirzte in der Fontane-Klinik
° ) & anstaltung mit lebhaftem Austausch und freuen uns o ‘“Thesen der Angehrigert (Cospraetisiiie)
Weitere Informationenunter: schonaufSie. Dr. Henriette Heise, ApK Berline.V.
: 4 1 Julian Lindemann, bipolaris e.V.
whipolrds Ihrbipolaris-Veranstaltungsteam s Kbepmes
pol g 1515 Workshops im Jugendgastehaus - Block Il
BARMER « “psychotherapie bei Bipolaren Starungen®
Tom DreRler, M.Sc. Psychologe,
Das Projekt,,Die Bipolare Storung kommt selten allein® wird im Vesnstitngsort. . Catharina Thiner, M.Sc. Psychologin,
Rahmen der Selbsthil ; . -~ o4 Festsaal der Berliner Stadtmission Vivantes HumboldtKlinfkum
men der Selbsthilfeférderung nach § 20 h Sozialgesetzbuch D B ' St iahwter Sl C8 M i o
V durch die BARMER finanziert. Gewahrleistungs- oder Lei- e lpO are Ol'ung il . il
5 : 10557 Berlin (Tiergarten) Or.K. Leopold,
- % h il ¢ - kol:me? daraus = Vivantes Klinikum am Urban & im Friedrichshain
nicht erwachsen. Fiirdie Inhalte und Gestaltungistbipolarise. V. k ’ ,’ « Filmvorfithrung (im Festsaal)
verantwortlich. omm tse ten aliein Nach einem FuRweg von nur 7 Minuten erreichen Sie ab Dokumentation zur Bipolaren Stérung
Hauptbahnhof den Veranstaltungsort. ca. 45 Minuten, mit Fimnachgesprach
bipolaris e. V., Tegeler Weg 4 (3. OG links), s ol 16:30  Dank & Verabschiedung
10589 Berlin, Telefon: (030) 9170 80 02, Gr gen & Begl kr g Es ist keine Anmeldung erforderlich. Die Veranstaltung ist
£ 2 % F A i i kostenlos. Fiir Getranke und einen Mittagsimbiss ist
bipolaris@bipolaris.de, www.bipolaris.de, der Bipolaren Stérung gesorgt 8 Im Zuge der Planung kann es zu Abweichungen im Programm
www.facebook.com/bipolaris kommen.

Alle Veranstaltungsriume und sind barrierefrei zu erreichen
(Festsaal ebenerdig mit Rampe). Barrierefreie Toilette vor-
handen.

Weitere Informationen unter:

www.bipolaris.de/infotag-17

Bei der Flyer-Versandaktion half uns auch spontan der
Kurier beim Falten und Kuvertieren der Anschreiben.

Vielen Dank an Jérg vom Twister Kurierdienst!
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Projekt ,Stdarkung der ehrenamtlichen Selbsthilfe bei Bipolaren Stérungen*

Gefordert von: AOK Nordost — Die Gesundheitskasse

Dieses Projekt gliedert sich in 5 Projektteile, die nachfolgend aufgefuhrt sind. Einige Projektteile sind eine
FortfGhrung von Projekten aus den vergangenen Jahren, z. B. aus ,,Fortbildung und Therapeutenumfrage”
(AOK, 2017-2018) oder ,Information & Beratung" (mehrere Kassen, 2016 und davor).

1. Fortbildung und Stdrkung der ehrenamtlichen Mitarbeit (Organisationsentwicklung)

Etwa ein Dufzend Menschen arbeiten bei bipolaris sehr aktiv und ehrenamtlich mit.

Im August fand zum Zwecke der Organisationsentwicklung eine zweitdgige Klausurtagung in
Brandenburg statft, dort konnten wir uns mit vergangener und aktueller Arbeit von bipolaris befassen,
Probleme analysieren, Verbesserungsmoglichkeiten finden und zur weiteren Mitarbeit motivieren. Das
Thema des begleitenden Seminars war ,,Freies Sprechen & Improvisation*. An der Klausur nahmen 10
aktive Ehrenamtliche teil, die Moderation bzw. das Coaching erfolgte durch eine erfahrene externe
Supervisorin.

Uber das Jahr verteilt fanden vier Team-Supervisionen fir ehrenamtlich Mitarbeitende in den R&dumen
unserer Geschdaftsstelle statt. Reflektieren konnten wir hier Uber Ziele und WUinsche, Vergangenes und
ZukUnftiges, aber auch aktuelle Problemstellungen.

FUr ein ehrenamtlich aktives Mitglied konnten wir die Fortbildung ,,Familienfokussierte Psychotherapie fir
bipolare Stérungen* der Medizinischen Hochschule Brandenburg (MHB) im Juli ermdglichen.

2. Fortbildung fUr ehrenamtlich Mitarbeitende sowie weitere Betroffene und Angehodrige (DGBS
Jahrestagung 2019)

Vom 10. bis 12. Oktober 2019 fand die Jahrestagung der Deutschen
Gesellschaft fir Bipolare Stérungen (DGBS) in Frankfurt am Main statt,
Das Motto lautete , Arbeit in Balance - 20 Jahre DGBS".

Auszug von der DGBS-Webseite:

Die seit 2001 jahrlich staftfindenden Tagungen der DGBS haben sich von
einem eher Uberschaubaren Treffen zu einer groBen frialogischen
Veranstaltung mit stndig wachsender Besucherzahl entwickelt, wo sich
Fachdarzte, Psychologen, Betroffene, Angehdrige und Interessierte
freffen und austauschen. Auf den Jahrestagungen werden die
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse in Sachen Bipolare Stérungen ARBEIT IN BALANCE
vermittelt und in Workshops praktische Hilfe zum Umgang mit der —20 JAHRE DGBS
Erkrankung angeboten [...]

UNIVERSITATSKLINIKUM FRANKFURT AM MAIN

10. - 12. OKTOBER 2019

Wir konnten 2019 insgesamt 7 Betroffenen, Mitgliedern von
Selbsthilfegruppen und bipolaris durch die Férderung ermdglichen, an www.dgbs.de
der Tagung feilzunehmen. Bezuschusst wurden Tagungsteilnahme,

Fahrtkosten, Unterkunft und Verpflegungsmehraufwand.

Leider konnten wir hier die Férdersumme nur zur Hélfte ausschopfen, die fur die Teilnahme von bis zu 15
Personen gedacht war. Dies lag an der Uberschneidung der Termine fUr die DGBS-Jahrestagung und fir
die bipolaris-Veranstaltung auf dem Potsdamer Platz (beide ab 10. Oktober), die sich erst nach der
Foérderbewilligung offenbarte.
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3. Weitere Veranstaltungen

Vortrége, die Moderation von Workshops und Seminaren sowie die Présenz bei Tagungen und weiteren
Veranstaltungen ermdoglichten es, die Perspektive von Menschen mit der Erfahrung von Manien und
Depressionen zu vermitteln, addquate UnterstUtzungsangebote zu entwickeln und Menschen mit
schweren psychischen Krisen fUr die Selbsthilfe zu gewinnen. Dazu gehoérte auch die Erstellung und der
Ankauf von Materialien.

Am 5. Mai 2019 konnten wir einen Workshoptag fir Selbsthilfegruppen-Vertretertinnen und Mitglieder in
Brandenburg (Potsdam) durchfUhren. Inhaltlich ging es um die bessere Vernetzung und Starkung der
Brandenburger Bipolar-Selbsthilfegruppen und um Fragen zur Gruppenmoderation. 9 Personen haben
teilgenommen.

An folgenden Veranstaltungen (dieses Projekts) war bipolaris beteiligt oder prasent:

- 25.Januar 2019 10 Jahre Bipolar-Tagesklinik - Den Lebensstil als Chance erkennen! (HUK)
Workshop & Infostand

- 1. April 2019 Trialogischer Abend: Aggression - Eine Ressource!?
Kooperation & Infomaterial

- 13.Juni 2019 Manic Virtual Redality - KUnstlergespréch im Kleisthaus
Infomaterial

- 17.August 2019  MUT-TOUR Aktionstag in Berlin-Steglitz
Teilnahme mit Infostand

- 30. August 2019  Workshop fur Angehdrige Bipolar Erffahrener (HUK)
Moderation/Teilnahme Workshop

- 10.Sep. 2019 Suizidprdventionstag im Humboldt-Klinikum (HUK)

Teilnahme

- 27.5ep. 2019 Kongress Wohnungslosigkeit, Armut, psychische Erkrankungen (Rotes Rathaus)
Teilnahme

- 28.-30 Okt. 2019  Jahrestagung der Aktion Psychisch Kranke
Teilnahme Vl{lantes

Humboldt-Klinikum

- 27.-30. Nov. 2019 DGPPN-Kongress: Psychiatrieforschung von morgen
Mehrt&giger Infostand zusammen mit der DGBS

- 11.Dez. 2019 Ehemaligentreffen der Tagesklinik Bipolar und der
PIA Schwerpunkt Bipolare Stérungen (HUK)
Teilnahme
(HUK = Vivantes Humboldt-Klinikum)

Hinzu kommen ca. 1 Dufzend Kongresse, Tagungen, Seminare und
Workshops, bei denen bipolaris vertreten war, fUr die jedoch keine Kosten
anfielen.

ZuzUglich zu Fahrt-, Transport-, Versand- und Teilnahmekosten fUr obige
Veranstaltungen zdhlten zu den Sachkosten auBerdem: Nachdruck von
Flyern und Visitenkarten, Lizenzkauf von Grafiken fUr die Bewerbung auf der
Webseite, Grine Schleifen der Kampagne , Akzeptanz fUr psychische
Erkrankungen" fUr unseren Infostand und Domain-Kosten fUr die Webseite
des Projekts InklusionNetzwerkNeukdlin -~ (INN), Uber das wir als
Kooperationspartner regelmdaBig auf Veranstaltungen informieren.

10 Jahre
l Bipolar-Tagesklinik —

Den Lebensstil als ‘
Chance erkennen! _396?’5

Freitag, 25.01.2019
ab 14:00 Uhr
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4. Neugestaltung der bipolaris-Webseite

Die Webseite www.bipolaris.de enthdlt viele nUtzliche Informationen zur Bewdltigung der Bipolaren
Stérung und anderer psychischer Krisen, zur Selbsthilfe und eine groBe Ubersicht an Terminen zum Thema.

Da wir mit unserem akfuellen Webseiten-Verwaltungssystem (CMS) regelmd@Big an technische und
gestalterische Grenzen stoBen, wurde bereits im Jahr 2018 der GroBteil an Vorarbeit (Gestaltung und
Programmierung) fUr den Umzug der Webseite auf ein zeitgemdBes System abgeschlossen. Im Zuge
dessen erfolgte auch die Umstellung der Psychotherapeuten-Datenbank von E-Mail-Versand auf eine
kartenbasierte Online-Ansicht, die bereits seit Uber einem Jahr &ffentlich st (siehe folgender Projektschritt).

Im Februar 2019 erfolgte die technische Abnahme der neuen Webseite, nun muUssen ,,nur noch" die
bestehenden Inhalte (Bilder, Texte, Dokumente, Videos) von der aktuellen Webseite auf die zukinftige
Webseite Ubertragen werden — keine leichte Aufgabe bei einer Webseite, die seit 11 Jahren regelmdaBig
aktualisiert wird.

Trotz vieler Webseiten-Arbeitsstunden im Jahr 2019 werden wir den Umzug erst im Jahr 2020 durchfGhren
kénnen.

5. Therapeutendatenbank

Die Frage: ,Wo finde ich einen Psychotherapeuten, der sich mit der
Therapie Bipolarer Stérungen oder anderer schwerwiegender _
Stérungsbilder befasst2", wird immer wieder an uns herangetragen. Aus LA
diesem Grund haben wir gemeinsam mit anderen Berliner :
Selbsthilfeorganisationen im Jahr 2014 eine Umfrage bei den \
psychotherapeutisch Tatigen in Berlin zu ihren Behandlungsmaoglichkeiten ; >
von Bipolarer Stérung und weiteren schwerwiegenden psychischen S :
Stérungen durchgefihrt.

Aus den RUckmeldungen der Behandler*innen (mit Krankenkassenzulassung) ist eine Psychotherapeuten-
Datenbank entstanden, die zundchst per E-Mail-Versand auf Anfrage verschickt wurde.

Chronologie:

- 2014: Erste Umfrage in Berlin (2.053 Psychotherapeuten), Rickmeldungen: 8,6%

- 2017: Die Psychotherapeuten-Datenbank ist online durchsuchbar

- 2018: Erste Umfrage in Brandenburg (719 Psychotherapeuten), RUckmeldungen: 10,3%
- 2019: Zweite Umfrage in Berlin (2.908 Psychotherapeuten), RUckmeldungen: 11,7%

Im Jahr 2020 sind geplant:

- Nachfassung der Brandenburger Umfrage (Erinnerungsschreiben & Dankesschreiben)
- Nachfassung der Berliner Umfrage (Erinnerungsschreiben & Dankesschreiben)
- Erste Umfrage unter Privatpraxen in Berlin und Brandenburg

In der aktuellen Psychotherapeuten-Datenbank werden die Ergebnisse sowohl auf einer Karte als auch
in einer Liste angezeigt, die bestimmten Kriterien genugen. Dies kdnnen z.B. die Anzahl der behandelten
Patient*innen fur ein bestimmtes Krankheitsbild sein. Auch  Geschlecht, Therapieform,
Abrechnungsmoglichkeiten oder Fremdsprachenkenntnisse sind mégliche Suchkriterien.

Die Therapeutendatenbank ist unter folgender Internetadresse zugdnglich: www.bipolaris.de/ptdb
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Projekt ,Potsdamer Platz / LAUF & MARKT, Aktfionstag®
Gefordert von: Selko e.V. aus den Mitteln der Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe der Krankenkassen

Geschichte und Motto

Unsere ersten Laufveranstaltungen (mit einem Markt fur seelische Gesundheit) fanden in den Jahren 2016
und 2017 unter dem Titel ,,(Berliner) MUT-LAUF" auf dem Tempelhofer Feld statt, mit freundlicher
Genehmigung der deutschlandweiten MUT-TOUR (www.mut-tour.de).

Mit dem neuen Titel ,DER LAUF & DER MARKT fUr seelische Gesundheit” und dem Motto ,,Gemeinsam
mehr bewegen" starteten wir im Jahr 2018 auf dem Tempelhofer Feld eine Doppelveranstaltung in
Kooperation mit Selko e.V. (Verein zur Férderung von Selbsthilfe-Kontaktstellen) / SEKIS, deren Team dort
am Folgetag das ,,Selbsthilfe-Festival Berlin® veranstaltete.

Im Jahr 2019 haben wir mit befreundeten Partner-Organisationen mehrere Veranstaltungen auf dem
Potsdamer Platz durchgefUhrt und somit auch unsere vierte LAUF- und MARKT-Veranstaltung:

U
BERLINER
AKTIONSTAG
SELBSTHILFE

fir seelische

J Gesundheit

Gemel}wj O m&é’ g@—w’?@w,

10. Oktober 2019
DER LAUF & DER MARKT fiir seelische Gesundheit
Er6ffnungsveranstaltung der Woche der seelischen Gesundheit

11. Oktober 2019
Berliner Aktionstag Selbsthilfe

Alle Veranstaltungen wurden in Kooperation von bipolaris e.V., dem Berliner Behindertenverband e.V.
(BBV) und Selko e.V. (Verein zur Forderung von Selbsthilfe-Kontaktstellen) organisiert und durchgefuhrt.

Inhaltlich war bipolaris fir den LAUF & MARKT verantwortlich, der BBV fur den Akfionstag Selbsthilfe und
das Aktionsbiundnis Seelische Gesundheit fUr die Er6ffnungsveranstaltung der Woche der seelischen
Gesundheit. Medienkooperationspartner war das Magazin ZITTY.

Die Finanzierung von LAUF & MARKT und dem Aktionstag Selbsthilfe wurde von Selko e.V. aus den Mitteln
der Selbsthilfeforderung der Krankenkassen beantragt, die bipolaris verwaltet hat. Der BBV hat zusatzliche
Mittel beim Paritatischen Wohlfahrtsverband beanfragt und verwaltet.

Die Gesamtkosten des Projekts belaufen sich auf knapp Uber 100.000 € (inkl. Mittel des Parit&tischen).
Aufgrund dieser GréBe erfolgt der Projektabschluss erst im Frohjahr 2020.
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Tag 1: DER LAUF & DER MARKT fUr seelische Gesundheit

DER LAUF & DER MARKT fUr seelische Gesundheit war ein sportlich-informatives Event zur Entstigmatisierung
seelischer Erkrankungen. Projektleiter war auch 2019 Martin Schultz (BBV).

Auf dem MARKT stellten Gber 60 psychosoziale Ausbildungs- und Weiterbildungstréger,
Kliniken, Krisendienste, Selbsthilfevereine, Beratungsstellen, Stifftungen, Kampagnen,
Sportprojekte und Selbsthilfegruppen ihre Angebote vor. Der Markt bot damit die
einzigartige Opftion, zahlreiche Unterstutzungsmoglichkeiten im Bereich seelische
Gesundheit und Bewegung an einem Ort kennenzulernen. Eine vollstéindige Liste
findet sich hier: https://der-markt.berlin/mit-dabei-2019

Begleitet wurde der Markt durch Live-Musik (Ricarda Uim Trio, Lennart Cordes & Luigi Belluzzo), einen Drum
Circle, der Filmvorfihrung ,,Wir sind hier*, der ,SHIT SHOW* (eine Ausstellung Uber ScheiBgefUhle), unserer
Bipolar-Fotoausstellung, der erstmaligen Vorstellung des Berliner Manifest einer menschenwiirdigen
Psychiatrie und vielen weiteren Angeboten der Aussteller. FUr unsere wichtigen Themen gab es zahlreiche
Interviews und Beitrdge von Betroffenen, Angehorigen, Profis aus Erfahrung und aus dem
Gesundheitswesen, der Landesbeauftragten von  Menschen mit  Behinderungen, dem
Landesbeauftragten fUr Psychiatrie — und natUrlich einen groBen Austausch mit vielen Besucher*innen.

Der LAUF stellte uns (und vor allem das Bezirksamt) dieses Jahr vor groBe
Herausforderungen und drohte gar ganz zu scheitern. Wir mussten ihn daher kurz
entschlossen als Demonstration anmelden, damit die geplante Route durch den Tilla-
Durieux-Park am Potsdamer Platz stattfinden konnte. Leider entfielen durch diesen neuen
Charakter die geplante Zeitmessung und die LAUF- Medaillen.

DEMO

Laufschuhe
mitbringen!

Zur DEMO-Einstimmung gab es daher die Kundgebung ,Fur Offenheit und Akzeptanz* auf der zentralen
AuBenbuUhne nebst Ausgabe von bunten Demo-T-Shirts und Demo-Schildern, gefolgt von einem Warm-
Up und leider einem heftigen Platzregen.

Wir freuen uns, dass DER LAUF trotz aller Umstdnde stattgefunden hat und so viele L&uferinnen,
Walkerinnen, Rolli-Fahrerinnen und Bewegungsbegeisterte den Park zusammen mit uns erobert haben.

Tag 1: Erdéffnungsveranstaltung der Woche der seelischen Gesundheit

Am Abend erfolgte parallel zum MARKT die Auftaktveranstaltung zur 13. BERLINER WOCHE DER
Eroffnung der (Berliner und bundesweiten) Woche der seelischen

Gesundheit. Das Thema der Aktionswoche war ,,Gemeinsam statt

einsam - seelisch gesund zusammen leben*.

In einer prominent besetzten Talkrunde mit Uber 100 Besuchern wurde im Anschluss Uber Solidaritat, soziale
Teilhabe und auch Isolation, nachbarschaftliche Strukturen, Engagement, alleinlebende Menschen,
soziale Netzwerke und weitere Fragen diskutiert.

Zum Abschluss der Auftaktveranstaltung prdsentierte der Rapper David Floyd den
4» Song zur Aktion Griine Schieife fir mehr Akzeptanz von psychischen Erkrankungen.
) wHier ist was in Bewegung" heiBt der Titel, der mehr Menschen dazu animieren will,

' A offen Uber das Thema zu sprechen.
Q
sty Ein RUckblick zur Auftaktveranstaltung findet sich hier:
https://aktionswoche.seelischegesundheit.net/berlin/aktuelles-berlin/1120-

rueckblick-13-woche-auftakt
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Tag 2: Berliner Aktionstag Selbsthilfe

Eroffnet wurde der Berliner Aktionstag Selbsthilfe mit einem Talk zum Thema Selbsthilfe, mit Beitréigen von
SEKIS Berlin, Dem Parit@tischen Berlin und der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V.

Wie am Vortag waren die Aussteller-Zelte voll besetzt und Gber 50 Organisationen, Projekte und vor allem
Selbsthilfevereine und -gruppen konnten inre Arbeit dem Publikum vorstellen. Abgedeckt wurde nicht nur
die seelische Gesundheit (wie Bipolare Stérung, Stimmenhoéren, ADHS, Alzheimer, Soziale Phobie,
Autismus) sondern eine groBe Vielfalt der Berliner und Brandenburger Selbsthilfe (u.a. FIGchtlingshilfe,
Behindertenhilfe, Tinnitus, Diabetes, Essstérungen, Sucht, Knochenmark- und Stammzellspende, Hirntumor-
Selbsthilfe, Selbsthilfe bei Krebs im Kopfbereich, Krisendienste fur Frauen, Genderthemen,
Trigeminusneuralgie, Multiple Sklerose, Stottern, Dystonie, Netzhautdegenerationen, Neurofiboromatose,
Schuppenflechte, uvm.).

Zur Begleitung gab es Live-Musik (Kim fur Al-Anon & Marco auf der Gitarre, Graf Fidi - Rapper &
Inklusionsbotschafter, Rhobbin & Frank), Poetry-Slam (Lysann, Seelenerbe e.V.), einen Drum Circle, Lieder
& Tdanze (Selbsthilfegruppe fUr bosnische Frauen) und den Vortrag ,,Aber du bist doch behindert - Vom
Pflegefall zum Mutmacher* (von Sven Marx).

Zwischen diesen Beitrdgen gab esimmer wieder interessante Talks auf der Bihne u.a. mit; Detlef Fronhofer
(AOK Nordost), Martin Schultz (Berliner Behindertenverband e.V. / Projekt ,Selbsthilfe bewegt"), Uwe
Wegener & Jeremy DUnow (bipolaris €.V.), Christian KloB (Seelenerbe e.V.), Jana Vogel (Peer-Beratung
und Bloggerin), Mari zur Diagnose Blutkrebs (Verein fur Knochenmark- und Stammzellspenden €.V.), Azra
(Projekt ,,Selbsthilfe und Migration), Lea Gericke (Selbsthilfeprojekt Essstérungen, ,,AnaDismissed"), André
Lagua (Aphasie Landesverband Berlin e.V.), Anja (Projekt ,,Junge Selbsthilfe", StadtRand gGmbH).
Moderiert und entworfen wurde das BUhnenprogramm von Ines Krahn  (KIS-Pankow).
Gebdrdendolmetscherlnnen waren Laura Schwengber und Daniel Meixner.

Zum Abschluss des Tages folgte die Filmvorfihrung ,,Neben der Spur — Von der Depression aus der Bahn
geworfen” im groBen Zelt, mit anschlieBender Diskussion mit der Filmemacherin Andrea Rothenburg.

Videos / Dokumentationen

Bilder sagen bekanntlich mehr als tausend Worte. Daher laden wir an dieser Stelle herzlich zum Ansehen
der Dokumentationen ein (mit groBem Dank an Andrea Rothenburg):

Video Video Video
Aktionstag zum Welttag der DER LAUF & DER MARKT fiir Berliner Aktionstag Selbsthilfe
Seelischen Gesundheit seelische Gesundheit
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https://www.youtube.com/watch?v=3Vk6BKEXd6o
https://www.youtube.com/watch?v=3Vk6BKEXd6o
https://www.youtube.com/watch?v=3Vk6BKEXd6o
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https://www.youtube.com/watch?v=dMRhDvmG75k
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Offentlichkeitsarbeit

Unser Hauptanliegen ist die Entstigmatisierung und Information der Offentlichkeit Uber seelische
Gesundheit und psychische Erkrankungen. Daher hat unser Team eine intensive Medien- und PR-Arbeit
betrieben, die maBgeblich vom BBV organisiert wurde.

Als Schirmherrn konnten wir erneut den Bundesminister fir Gesundheit Jens Spahn gewinnen. Sehr gefreut
haben uns auch die GruBworter von Schauspieler Simon Licht und Prof. Dr. Andreas Heinz (Prdsident der
DGPPN), die Sie hier nachlesen kdnnen: hitps://der-markt.berlin/unterstuetzer

Im Vorfeld liefen folgende Akfionen zur Bewerbung der Veranstaltungen:

U-Bahn & Berliner Fenster:

150 Vitrinen in Berliner U-Bahnh&fen stellten 7 Tage lang unsere A2-Plakate zur Schau. In bis zu 1.106
U-Bahnwagen waren auf 3.768 Monitoren 8 Tage lang 64 Mal unsere Werbespots zu sehen.
Flyerversand:

Im Februar wurden die ersten 5.000 A5-Handzettel bestellt, davon verschickte bipolaris 630 StUck in
166 Briefen. Im Juliwurden 37.500 Flyer (DIN-lang, 8-seitig) bestellt, wovon bipolaris 12.622 Flyer in 1.046
Briefen versendet hat (152 Kilogramm).

TV / Youtube:

In der Sendung ,,Du hast das Wort: Thema Selbsthilfe" sprach der Moderator (Dominik Peter, BBV) mit
unseren Projektbeteiligten (Martin und Christian vom BBV) und Lea Winnig (vom Parit&tischen Berlin).
In der Sendung ZIBB vom RBB gab es ebenfalls eine Erwdhnung des Projekts (Youtube-Link).
Printmedien:

Anzeigen wurden in folgenden Zeitschriften verdffentlicht: Tagesspiegel, kostenlos in der Berliner
Behindertenzeitung (BBZ) und mehrmals in der Zeitschrift unseres Medienkooperationspartners ZITTY.
In der Selbsthilfe-Landschaft:

In Newslettern und auf den Webseiten folgender Organisationen und Projekte wurde ebenfalls auf
die Veranstaltungen hingewiesen, teilweise mehrfach: BBZ Newsletter, Newsletter Junge Selbsthilfe,
SEKIS Newsletter/Webseite, Paritdtischer Rundbrief/Webseite und in der Verbandszeitschrift
FLAGGSCHIFF der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V.

Facebook & Social Media:

Auf der Facebook-Veranstaltungsseite tobte sich unser Projektleiter Martin so richtig aus und konnte
zahlreiche UnterstUtzerinnen fur Beitrdge und Statements gewinnen, u.a. von Ricarda (www.lust-auf-
frommeln.de), Nora  (www.die-erfahrungsexperten.de), Lea  (ana-dismissed.de), Paula
(laufvernarrt.de), Markus (bv-burohund.de) und vom BBV. Marfin war ebenfalls auf vielen
Laufveranstaltungen unterwegs, um fur unseren LAUF zu werben.

Berliner

Aktionstag Selbsthilfe

B DER LAUF & DER MARKT
<41 fiir seelische Gesundheit | ™

Kliniken und Projekte

ere Zelto (26 bis 31)

Potsdamer

GEMETNSAM
| st 4 seloe ek isinana ET=T

B e [
5 {17 bis 19 Uhr im Tilla-Durieux-Park i biptets ) sewe s e o
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https://der-markt.berlin/unterstuetzer
https://www.youtube.com/watch?v=5G2ptQdGyX8
https://www.youtube.com/watch?v=7RqFyiUxaIc
https://www.facebook.com/DER.LAUF.DER.MARKT/
http://www.lust-auf-trommeln.de/
http://www.lust-auf-trommeln.de/
http://www.die-erfahrungsexperten.de/
https://ana-dismissed.de/
https://laufvernarrt.de/
https://bv-bürohund.de/
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7. Forderer und Unterstutzer

Wir danken allen Forderern und UnterstUtzern 2019!

G( Gemeinschaftsférderung der gesetzlichen Krankenkassen

AK BKK <iKKle.V. @ SVLFG

Dachverband
Sozialversicherung for

Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau (SVLFG)

’ Al
== vdek i BARMER
.

-
Die Ersatzkassen Dl e

AOK-Bundesverband BKK Dachverband e. V. IKK e. V.

Techniker

Knappschaft Verband der Ersafzkassen e. V. Techniker Krankenkasse (TK) BARMER

DAK 'KKH Fei h kk “HEK,

Gesundheit

DAK-G dheit KKH Kaufmd&nnische KRANKE N KASSE HEK - Hanseatische
-Gesundhei
Krankenkasse hkk — Handelskrankenkasse Krankenkasse
Projektforderungen
/4® (' )
Die Gesundheiiskasse. IKK B B S e I k 0
Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin
AOK Nordost BARMER IKK BB ) Selko eV
fUr das Projekt fUr das Projekt fGr das Projekt fOr das Projekt
wSelbsthilfe-Stérkung* .Die Bipolare Stérung kommt ,Peer-Beratung* ,Potsdamer Platz / QER LAUF
selten allein® & DER MARKT / Aktionstag
Selbsthilfe*
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Vda ntes

Vivantes Humboldt-Klinikum und Klinikum Spandau
Departments fiir seelische Gesundheit & Zentrum fiir
Seelische Frauengesundheit

Vivantes Humboldt-Klinikum
fUr den Bipolar-Selbsthilfetag
und zahlreiche
Kooperationen

NACHBARSCHAFTSHEIM
SCHONEBERG E.V.

.‘j}

Nachbarschaftsheim
Schéneberg e.V. fUr die
R&umlichkeiten der SHG-

Angehdrige und zur

MV/Sommerfest
psychisch

Y
|
/ |\ \ Kranker

Landesverband Berlin e.V.

Angehérige

ApK e.V. fUr die Kooperation
beim vpsg-Trialogabend und
Partizipation an unseren
Veranstaltungen

Weitere UnterstUtzer

Verein fUr Psychiatrie und
seelische Gesundheit e.V. fUr
die Réumlichkeiten unserer
Geschdftsstelle & Spende fir
das Projekt LAUF & MARKT

UNION
HILFS
WERK

Unionshilfswerk fUr die
Kooperation im
InklusionNetzwerkNeukdlin
(INN)

Dem Lindenquintett Berlin
und der Klinik Pacelliallee fur
das Benefizkonzert,

Ch. Glaser & Prof. F.
Godemann fUr die Idee

PIBB - Psychiatrie Initiative
Berlin Brandenburg fUr die
R&umlichkeiten unserer
Geschdftsstelle

;’b Nachbarschaftsheim Neukdlln

Nachbarschaftsheim
Neukdlin e.V. fUr die
Kooperation im
InklusionNetzwerkNeukdlin
(INN)

DGRBS e.V. fUr das Teamwork
& Infomaterial

JUGENDGASTEHAUS

tinil

am Berliner Haui:ti;ahnhof

Jugendgdastehaus am
Berliner Hauptbahnhof fUr die
R&umlichkeiten zum Infotag
(Preisnachlass fur
GemeinnUtzigkeit)

Bundesagentur
fiir Arbeit

Bundesagentur fUr Arbeit fir
den Eingliederungszuschuss

Maiborn
Wolff

Muwndn,'T

MaibornWolff GmbH fUr die
Spende

Im Projekt DER LAUF & DER MARKT fUr seelische Gesundheit

Berliner Behindertenverband
e.V. fur die Kooperation

Aktionsbiindnis
Seelische Gesundheit

AktionsbUndnis Seelische
Gesundheit fUr die
Kooperation

Athletik und Ballsplel Cub

Zentrum Berlin e.V.

ABC Zentrum Berlin e.V. fur
die Organisation & Technik

Wir danken auBerdem...
Unseren Mitgliedern, Ehrenamtlichen und Spendern!

ZITTY

Magazin ZITTY fUr die
Medienkooperation

zibb

zuhause in Berlin & Brandenburg

RBB-Team von ZIBB (Jana
Kalms & Guido Kulecki) for
den TV-Beitrag
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bip¢ laris

bipolaris e. V.
Tegeler Weg 4
10589 Berlin

Tel.: (030) 91 70 80 02
bipolaris@bipolaris.de
www.bipolaris.de

] B
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

- Mitglied der
LV Selbsthilfe Berlin

Aktionsbiindnis
Seelische Gesundheit

Initiative

) ( Transparente
Zivilgesellschaft

3. Version vom 04.03.2020

bipolaris e.V., Vereinsregistergericht Berlin-Charlottenburg VR 29694 B — Steuernummer: 27 / 661 / 64074
Mit Bescheid zuletzt vom 21.07.2017 des Finanzamtes Berlin fUr Kérperschaften | als gemeinnitzig anerkannt;
Kontonummer: 1168700 bei der Bank fur Sozialwirtschaft Koln, BLZ 100 205 00;

IBAN: DE 44 100 205 00 000 11 68 700; BIC: BFSWDE33BER; Glaubiger-ID DE3477700000185403
Vertretungsberechtigter Vorstand: Uwe Wegener (Vorsitzender), Olivia Kunze, Christian Lange
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