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1. Einleitung

Die bipolaris - Manie & Depression Selbsthilfevereinigung Berlin-Brandenburg e.V. ist eine unabhdngige
Interessenvertretung von Menschen mit Bipolaren Stérungen und deren Angehdrige aus Berlin und
Brandenburg. Informationen zum Verein und seinen Zielen, Uber die Satzung, Uber Neutralitat &
Unabhdangigkeit und zur Transparenz finden sich auf unserer Webseite unter: www.bipolaris.de

Das zurGckliegende Jahr war fUr bipolaris gepragt von zwei GroBereignissen: Der pandemischen
Ausbreitung des neuartigen Coronavirus (SARS-CoV-2) und dem Rucktritt von Uwe Wegener vom
Vorstandsvorsitz von bipolaris.

Uwe hat in den 10 Jahren seiner Tatigkeit den Verein gepragt. Ohne den Beitrag der anderen Akfiven
kleinzureden, kann man sagen: Uwe war bipolaris und bipolaris war Uwe. Ohne ihn gdbe es bipolaris nicht.
Und ohne ihn wdare bipolaris nicht das, was es fur viele ist.

Durch Uwes RUcktritt vom Vorsitz hat fOr uns eine spannende und teilweise auch spannungsreiche
Ubergangsphase begonnen. Das Alte vergeht und das Neue ist noch nicht da.

Zum einen war es und ist es wichtig, Abschied zu nehmen von dem was war, und dankbar zu sein fir das,
was war.

Zum anderen ist es wichtig, die Situation so zu akzepftieren, wie sie ist. Loszulassen. Sich mit Mut und
Vertrauen dem Neuen zu 6ffnen. Ungewissheit und Angst auszuhalten. Die neuen Herausforderungen
anzunehmen, um die Zukunft zu gestalten und zu gewinnen.

Das ist alles andere als einfach. Es ist ein fortdauernder und offener Prozess.

Wir konnten im August mit Anne Hibbeln eine neue Vorsitzende gewinnen. Sie war bislang nicht im
Vorstand sondern eine einfache Aktive, die hier und da mal ein Projekt verantwortet hat. Nun ist sie
Vorstandsvorsitzende. Das ist ein groBer Schritt.

Sie hat das Vertrauen und die UnterstGfzung ihrer Vorstandskollegen und der anderen Akfiven.
Gleichzeitig benotigt sie Zeit, um sich in der neuen Rolle zurechtzufinden.

Olivia Kunze hat sich entfschieden, zur Mitgliederversammlung im Dezember von ihrem Amt als
stellvertretende Vorsitzende zurickzutreten und wieder "einfache Aktive" zu sein.

In der KUrze der Zeit war es uns nicht moglich, dieses Amt neu zu besetzen. Zum 31.12.2020 bestand der
veriretungsberechtigte Vorstand somit nur aus Anne Hibbeln (Vorstandsvorsitzende) und Christian Lange
(Finanzverwalter). Die Handlungsfdhigkeit des Vorstands ist damit erstmal gewahrt. Dennoch ist es
mittelfristig fUr den Verein bipolaris natirlich wichtig, einen komplett besetzten BGB-Vorstand zu haben,
der gut und effektiv zusammenarbeitet.

Wir sind auf dem Weg dahin. In den folgenden Jahren geht es darum, sich zu 6ffnen fir Menschen, die
sich mit ihrer Erfahrung, ihren Ideen und ihrer Kraft bei uns einbringen und fUr die Belange von Menschen
mit Manien und Depressionen in Berlin und Brandenburg engagieren wollen.

Verantwortung zu Ubernehmen, im Vorstand oder fUr einzelne Projekte, kann zeitweise vor allem als BUrde
und Last empfunden werden. Es kann aber auch sehr erfillend, sinnstiffend und heilsam sein; gerade
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nach der Erfahrung, quasi ohnnmdéchtig manischen und depressiven Phasen ausgeliefert gewesen und
durch existenzielle Krisen gegangen zu sein.

Wir sind uns sicher, dass wir Menschen fUr die Arbeit in laufenden und neuen Projekten und fur die Arbeit
im Vorstand gewinnen kdnnen. Wir méchten Engagement und persoénliches Wachstum ermdéglichen und
gleichzeitig Formen der Zusammenarbeit entwickeln, die niemanden Uberfordern oder in Krisen stUrzen.
Wir sind guten Mutes, dass uns das gelingt.

Trotz der Corona-Pandemie und wesentlicher Ver&dnderungen im Vorstand konnten wir im Jahr 2020
unsere wesentlichen Aufgaben weiter erfillen, dazu gehérten:

- Interessenvertretung im psychosozialen System

- Beratung von Angehdérigen und Betroffenen

- Initiierung und UnterstUtzung von Selbsthilfegruppen

- Die Aufklarung Uber Symptome, Ursachen und Bewdltigungsmdglichkeiten von Bipolaren
Stérungen, z. B. durch das Ausrichten oder UnterstUtzen von Informationsveranstaltungen

Viele Veranstaltungen mussten 2020 aus Grinden des Gesundheitsschutzes abgesagt werden,
teilweise sehr kurzfristig. Diese Termine sind entsprechend markiert und finden sich gesammelt
in der Zeitleiste (Abschnitt 5). Uber die Vorbereitungen berichten wir natirlich dennoch.

Wir sind sehr glUcklich, dass fast alle Bipolar-Selbsthilfegruppen trotz der Krise und vieler Einschrénkungen
fortbestehen konnten. Ein GroBteil der Gruppen konnte Erfahrungen mit virtuellen Treffen sammeln, hat
Spaziergdnge organisiert oder war telefonisch miteinander in Kontakt. Auch unsere Peer-Beratung fUr
Bipolar-Betroffene und Angehdrige konnte ganzjdhrig fortgefUhrt werden, obwohl die Finanzierung
zwischenzeitlich nicht sicher war. Es gab deutlich mehr Beratungen als in den Vorjahren.

Ganz besonders haben wir uns Uber die Auszeichnung mit dem Forderpreis zur Entstigmatisierung
psychischer Erkrankungen der Deutschen Gesellschaft fUr Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik
und Nervenheilkunde (DGPPN) fUr das langjéhrige Projekt ,DER LAUF & DER MARKT fir seelische
Gesundheit" gefreut.

Zu den stattgefundenen Veranstaltungen zahlten:

e Der Trialogabend ,Alter werden* (im Md&rz) des Vereins fUr Psychiatrie und seelische Gesundheit e.V.
(VPsG), in Kooperation mit den Angehdrigen psychisch Kranker LV Berlin e.V. (ApK) und bipolaris mit
insgesamt 21 Teilnehmer*innen. Themen waren u.a.:

o Unterschiede in Altersgruppen, Unterschiede im Denken, Familienkonflikte, Verséhnung,
Profitieren vom Alterwerden / Gelassenheit, Beziehungen, Paare, Eltern/Kinder, Verharren in
Mustern, Verdnderungen sinnvoll ausnutzen.

e Der 5. Berliner LAUF fur seelische Gesundheit (im Oktober) am Olympiastadion, in Kooperation mit
dem Fachtag ,Bewegung fUr die Seele” mit insgesamt 41 teilnehmenden Lduferfinnen.

e Die Vernissage zur Fotoausstellung BIPOLAR in Brandenburg an der Havel (Februar und Oktober)
konnten wir mit viel Informationsmaterial zur Bipolaren Stérung und etwas Werbung unterstitzen.
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Durch eine zweitégige Video-Schulung konnten sich 7 ehrenamtlich akfive Mitglieder die
Grundvoraussetzungen fUr das Erstellen und Produzieren von Videofilmen aneignen. Mit diesem Wissen
sind zukUnftig Fime und Podcasts Gber die Bipolare Stérung und die Selbsthilfe geplant. Zusatzlich konnte
sich der Verein dank der Projekiférderung eine professionelle Audio- und Videotechnik zulegen.

Durch das Projekt Psychotherapeuten-Datenbank konnten wir 3.946 kassenzugelassene
Psychotherapeut*innen in Berlin und Brandenburg erneut anschreiben und 1.605 Privatpraxen in Berlin
und Brandenburg erstmalig kontaktieren. Die Antworten haben wir in unsere Online-Psychotherapiesuche
aufgenommen.

Zum Jahresende konnten wir durch eine Finanzierung aus Mitteln der LOTTO-Stiftung Berlin und des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes, LV Berlin einige ehrenamtlich aktive Mitglieder mit neuen Laptops
ausstatten, einen neuen Beamer und groBe Kellerregale anschaffen.

2. Entwicklung der Selbsthilfe zur Bipolaren Storung und des Vereins

bipolaris ist als Arbeitskreis von Aktiven aus den Berliner und Brandenburger Selbsthilfegruppen im Jahr
2008 entstanden und hat sich im Jahr 2010 als Verein konstituiert. Die Arbeit der Selbsthilfegruppen ist die
Basis unserer AkfivitGten, die meisten Selbsthilfegruppen sind Mitglied bei bipolaris. Dabei sind die
Selbsthilfegruppen selbststéndig und in keiner Form bipolaris untergeordnet.

Regelmd@Big tauschen wir uns Uber die Situation der Selbsthilfegruppen aus. Wir . .
erreichen in den Gruppen ca. 250 Betroffene und Angehdrige.

Im Land Berlin gibt es 14 akiive Gruppen und im Land Brandenburg 4 aktive
Gruppen, die sich regelmdaBig treffen und offen fUr neue Mitglieder sind: .

www.bipolaris.de/selbsthilfegruppen .

Alle Gruppendaten werden auf der bipolaris-Webseite gepflegt und in regelmdaBigen Abstdnden als
Selbsthilfegruppen-Flyer an verschiedene Mulfiplikatoren versendet. Gruppendnderungen werden auf
Wunsch an weitere Datenbanken gemeldet:

- Selbsthilfe-Datenbank der LAGS Brandenburg e.V.
- Selbsthilfe-Datenbank von SEKIS fUr Berlin
- Bipolar-Selbsthilfe-Datenbank der Deutschen Gesellschaft fUr Bipolare Stérungen e.V. (DGBS)

Von 2 weiteren Selbsthilfegruppen (durch Arzte/Therapeuten geleitet) verdffentlichen wir nach
RUcksprache die Gruppendaten und Flyer (Vivantes Humboldt-Klinikum und Charité Mitte).

Leider pausierte die SHG Treptow-Kopenick seit der Corona-Pandemie (ein erstes Prasenzireffen gab es
am 4. Marz 2020). Die SHG Frankfurt/Oder ist nicht mehr aktiv.

Neu begriBen kdnnen wir die SHG ,,Die Kojoten* in Friedrichshain-Kreuzberg.

Viele Gruppen boten wahrend des Lockdowns Treffen per Video- und Telefonkonferenz an, dabei
unterstUtzte bipolaris die fechnische Umsetzung. Beliebt bei den Gruppen ist auch lJitsi Meet:
https://meet.jit.si/
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Unsere Mitgliederzahlen seit Grundung 2010:

Personliche Mitglieder (ohne Selbsthilfegruppen)

250

200 187 192

174 176
166

150 135

117
107

100 80

69

50
50

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

10 Jahre bipolaris e.V.

Esist 10 Jahre her, dass sich 25 Menschen in der Holsteinischen StraBe 30 in Berlin-Steglitz auf der bipolaris-
Grindungsversammlung frafen, von denen schlieBlich 14 Personen die erste Vereinssatzung
unterschrieben (am 27. Mdarz 2010). Dies waren in chronologischer Reihenfolge: Uwe, Doris, Annett,
Ramona, Heide, Margit, Peter (Nr. 1), Soren, Matthias, Peter (Nr. 2), Dagmar, Philipp, Resi und lise.

Im April darauf folgte die Anmeldung
zum Vereinsregister und im  Juli
schlieBlich die Anerkennung der
GemeinnUtzigkeit durch das
Finanzamt fUr K&rperschaften in
Berlin.

Unsere groBe Jubildumsfeier ist leider
der Pandemie zum Opfer gefallen.
Wir mbchten das JubilGdum
nachholen, sobald dies wieder
moglich ist.

Foto der
Grindungsversammlung, vorne:
Annett und Uwe
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Ein Inferview mit Uwe Wegener (10 Jahre lang Vorstandsvorsitzender) gab es in der
Berliner Behindertenzeitung (BBZ) in der Ausgabe Juli/August 2020:

e https://berliner-behindertenzeitung.de/archiv/

Berliner Behindertenzeitung

Einen ganzen Artikel zum Thema ,,10 Jahre bipolaris e.V." hat in(ONTAKT ABK
freundlicherweise der Selbsthilfe-Newsletter der AOK Nordost in der W L
Ausgabe 4/2020 verdffentlicht: EET—

_______4/2020

JUE um |
JUBILAUM |

Von der Idee zum Verein
Vor zehn Jahren grandeten einige Selbsthilfegruppen

den Verein ,blpolaris”. Seitdem sorgl er fir den Austausch
zwischen Betroffenen, Angehérigen und Experten.

e https://www.aok-inkontakt.de/archiv.ntml

Wir danken allen ehemaligen und aktuellen Mitgliedern fdr
die UnterstUtzung unserer Ziele!

3. Struktur und Organisation

Vorstandsarbeit und weitere ehrenamtlich Aktive

Der geschdaftsfiuhrende Vorstand bestand zum Jahresende aus:

- Anne Hibbeln, Vorsitzende
- Christian Lange, Finanzverwalter
- (die Position der Stellvertreterin/des Stellvertreters ist aktuell unbesetzt)

Weitere Vorstandsmitglieder sind: llse, Julian, Olaf und Uwe.

Am 20. April 2020 trat Uwe Wegener von der Position als Vorstandsvorsitzender zurick, verbleibt jedoch im
erweiterten Vorstand (bestatigt durch die Mitgliederversammlung). Am 13. August 2020 wurde Anne
Hibbeln zur neuen Vorsitzenden koopftiert (gemdB Satzung und bestdtigt  durch  die
Mitgliederversammlung). Am 3. Dezember 2020 frat Olivia Kunze als stellvertretende Vorsitzende zurick.

Auf der Mitgliederversammlung
vom 04.12.2020 wurde die
Berufung der  Vorsitzenden
(Anne  Hibbeln) und die
Berufung des erweiterten

Vorstandsmitglieds (Uwe
Wegener) mehrheitlich
bestatigt. Die néchsten
reguldren Vorstandswahlen

finden im Jahr 2021 statt.

Zur Mitgliederversammlung 2020
kamen im Dezember 19 bipolaris-
Mitglieder
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Der Kreis der ehrenamtlich aktfiven bipolaris-Mitglieder traf sich im Berichtszeitraum zu Vorstands- und
Aktivensitzungen im Januar und Februar noch vor Ort, auBerdem wieder im September und Oktober. Alle
anderen Sitzungen (monatlich eine) fanden als Videokonferenzen oder als Hybrid-Sitzungen (vor Ort und
per Video) statt. Die Sitzungen standen grundsdtzlich allen Mitgliedern offen.

Stadndige Themen waren:

- Die Situation in den Selbsthilfegruppen

- Eigene Informationsveranstaltungen (Infotag, Infoabende)
- Weitere Veranstaltungen in Kooperation mit bipolaris oder mit bipolaris-Beteiligung

- Bipolar-Beratung
- Aktuelle Projekte und weitere AkfivitGten
- Gremienarbeit

- Informationen aus der Psychiatrie-Landschaft
- Vereinsentwicklung, Organisatorisches und Finanzen

- (und naturlich Coronal)

Zur Vorbereitung von Veranstaltungen, Projekten und weiteren AkfivitGten gab es zusatzliche Treffen in

Arbeitsgruppen.

ASVI TvDI0::
$ e §EH’5\,

Durch die Corona-Bedingungen konnten wir viele
Erfahrungen mit  Video-Konferenzen und der
zugehdrigen Software und Hardware sammeln.
Treffen fanden in 5 unterschiedlichen RGumlichkeiten
statt (bipolaris-BUGro Charloftenburg, Pinellodrom,
JeverNeun, in der Holsteinischen StraBe des
Nachbarschaftsheim Schoéneberg und in einem
Garten in Panketal).

Seit Marz 2020 gab es fUr alle Prasenzireffen (und die
Mitgliederversammlung) ein ausfGhrliches Hygiene-
Konzept, Fragebdgen zur Kontaktnhachverfolgung
und Hygiene-Utensilien. Das Hygiene-Konzept
orientierte sich  an den Empfehlungen der
Berufsgenossenschaft fur Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege (BGW) und wurde von unserer
Fachkraft fUr Arbeitssicherheit gepruft.

Besonders mochten wir uns beim Paritdtischen
Gesamtverband fUr eine Maskenspende von 1.000
Einwegmasken for Paritatische
Mitgliedsorganisationen  im  Sepfember 2020

] "
== DER PARITATISCHE

L GESAMTVERBAND
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Jeder Verein lebt von der aktiven Mitarbeit der Vereinsmitglieder. Bei bipolaris gibt es einen Kern von gut
einem Dutzend Personen, die regelmdBig aktiv sind und die Arbeit in besonderem MaBe tragen. Einige
Aktive sind Uber unsere Veranstaltungen, aus Selbsthilfegruppen oder Uber persénliche Ansprache
hinzugekommen und bereichern unsere Tatigkeiten.

Zu diesen sehr Aktiven kommen noch einmal ca. 20 Personen, die punktuell, z. B. bei Veranstaltungen,
ehrenamtlich unterstUtzend tatig sind.

Kassenprifung mit Ramona und Dirk fir das Jahr 2020 (im Januar 2021)

Wie schon in den letzten Tatigkeitsberichten beschrieben, ist die Aufrechterhaltung oder gar eine
Ausweitung unserer Akfivitdten ohne weitere engagierte Mitglieder kaum machbar. Unser Erfolg ist
insofern problematisch, als dass er zu einer Uberlastung vieler enrenamtlich aktiver Mitglieder von bipolaris
fOhrt, die sich durch die Corona-Umstdnde und der nicht neu besetzten Position der stellvertretenden
Vorsitzenden noch verscharft hat.

FUr das kommende Jahr 2021 haben wir daher mehrere Aktivitaten fir an der Mitarbeit Interessierte
geplant und als Projekt beantragt.
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Personal & Geschdaftsstelle

FUr die Aufgaben in der Geschdftsstelle ist weiterhin ein Angestellter im Umfang von 30 Stunden pro
Woche tatig, dessen Anstellung feilweise durch einen Eingliederungszuschuss der Bundesagentur for
Arbeit realisiert wurde.

FUr den Abschluss des Projekts ,,Therapeuten-Umfragen (Datenbank)* wurde eine geringfigige Stelle fur
die ProjektdurchfUhrung von Januar bis M&rz mit einem Umfang von 10 Wochenstunden eingerichtet.

Wesentliche Aufgaben der Geschdaftsstelle sind die UnterstUtzung der Vereins- und Finanzverwaltung, der
UnterstUtzung im Projektebereich sowie die Pflege des Webauftritts und die Informationsverteilung.
Zahlreiche telefonische und schriftliche Anfragen sind zu beantworten, Materialien zu beschaffen und zu
versenden. Termine werden koordiniert und Sitzungen und Veranstaltungen werden vorbereitet.

BUro, Versammlungsraum und Infrastruktur in der Geschdaftsstelle ermdglichen uns die komplikationslose
DurchfUhrung von Besprechungen. Die RGumlichkeiten im Tegeler Weg werden durch eine vergUnstigte
Miete vom Verein fUr Psychiatrie und seelische Gesundheit subventioniert, wofUr wir herzlich danken.

Interessenveriretung

In der Uberértlichen Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft, in Klinikbeirdten und psychiatrischen Gremien
auf Landes- und Bezirksebene vertritt bipolaris die Interessen von Menschen mit psychischen Stérungen.
Wir stehen im Austausch mit anderen Selbsthilfeorganisationen im Bereich der seelischen Gesundheit.

Mitglieder von bipolaris arbeiteten 2020 in folgenden Gremien mit:

- Landesbeirat fUr psychische Gesundheit im Land Berlin

- Landesarbeitsgruppe der Psychiatrie-Erfahrenen in Brandenburg

- Steuerungsgremium des AktionsbUndnis Seelische Gesundheit

- Fachgruppe Psychiatrie des Paritdtischen Wohlfahrtsverbands Berlin
- Fachbeirat des Kompetenzverbundes Soziales und Gesundheit

- Berliner Landesbeirat fir Menschen mit Behinderung (neu seit 2019)
- Bezrksbeirat fUr psychische Gesundheit, Berlin-Neukdlin

- Besuchskommission Potsdam

- Klinikbeirat der Charité, Berlin-Mitte

- Berliner Teilhabebeirat

- Arbeitskreis Fortbildung in der Selbsthilfe

- Focusgruppe Gesundheit und Pflege zum Berliner Behindertenparlament (nur 2020)

Beziehungen zu anderen Organisationen

Mitgliedschaften

bipolaris ist Mitglied

- im Paritatischen Wohlfahrtsverband Berlin e.V.
- in der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V.
- im Aktfionsbindnis Seelische Gesundheit

bipolaris ist Mitunterzeichner der Initiative Transparente Zivilgesellschaft.
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Kooperationen

Die Veranstaltung ,, Trialogischer Abend: Alter werden* (02.03.2020) fand in Kooperation mit dem Verein
fur Psychiatrie und seelische Gesundheit (VPsG) und den Angehdorigen psychisch Kranker LV Berlin e.V.
(ApK) statt.

Die Veranstaltung ,,DER LAUF fUr seelische Gesundheit" fand zusammen mit dem Fachtag ,,Bewegung fir
die Seele staft" (14.10.2020). Beide Veranstaltungen wurden in Kooperation mit dem Landessportbund
Berlin e.V., dem Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Berlin e.V., der Stiftung ,,seelen bewegt*,
der Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle Berlin (SEKIS) und dem Berliner Behindertenverband "Fir
Selbstbestimmung und Wiirde e.V." beworben.

Mit dem Vivantes Humboldt-Klinikum (HUK) und dem dortigen Team der Bipolar-Tagesklinik arbeiten wir
immer wieder punktuell fUr gemeinsam geplante Veranstaltungsinhalte zusammen.

Wir arbeiten ausdricklich nicht mit Pharma-Unternehmen zusammen und erhalten von diesen keinerlei
Zuwendungen. Weitere Informationen dazu auf der Webseite: Erklarung zur Wahrung von Neutralitét und
Unabhdngigkeit

4. Finanzen

bipolaris wurde durch den Korperschaftsfreistellungsbescheid vom 06.10.2020 weiterhin  die
GemeinnUtzigkeit bescheinigt (auf Grundlage der Steuererkl@rung fUr die Jahre 2017 bis 2019).

Umfang der Stmbefreimg _
Die Korperschaft ist nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG von der Koérperschaftsteuer befreit.
Sie ist nach § 3 Nr. 6 GewStG von der Gewerbesteuer befreit.

Hinweise zur Steuerbeginstigung
Die Korperschaft férdert im Sinne der §§ 51 ff. AO ausschlieBlich und unmittelbar
folgende gemeinnitzige Zwecke:
- Forderung des offentlichen Gesundheitswesens und der &ffentlichen Gesundheitspflege
{(§ 52 Abs. 2 Satz 1 Nr. 3 AD)
- Forderung der Volks- und Berufsbildung einschlieBlich der Studentenhilfe
(§ 52 Abs. 2 Satz 1 Nr. 7 AO)

2020 lagen unsere Einnahmen beiinsgesamt 107.012,59 €. Davon sind 86.762,59 € tatsdchliche Einnahmen
und 20.250,00 € ehrenamtilich erbrachte Eigenleistung (fUr insgesamt 2.025 Arbeitsstunden). Die
Gesamtausgaben betrugen 111.201,88 €.

Die tatsdchlichen Einnahmen lassen sich aufteilen in rund:

e 44% Krankenkassen-Pauschalférderung (GKV),

e 31% Krankenkassen-Projektférderungen (AOK Nordost, Barmer, IKKBB, Techniker),

o 10% eigene Mittel (d.h. Mitgliedsbeitrége, Spenden und Prémien),

o 8% Eingliederungszuschuss der Bundesagentur fUr Arbeit,

o 3% aus Mitteln der LOTTO-Stiftung Berlin und des ParitGtischen Berlin,

e und aus restlichen Mitteln wie z.B. Startgelder fUr den LAUF, Erstattungen fir Krankentage
(Personalkosten-Umlage), Rickbuchungen (auch durch Corona), Pfandgeld.

Unsere Einnahmen-Uberschuss-Rechnung (EUR) sowie die ,,Einnahmen nach Herkunft 2020* haben wir auf
unserer Webseite: www.bipolaris.de/der-verein-bipolaris/finanzielles verdffentlicht.
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bipolaris hat sich der |nitfiative Transparente Zivilgesellschaft von Transparency International
angeschlossen. Auf dieser Seite werden die 10 wesentlichen Informationen Uber bipolaris und Uber die
Finanzierung und Mittelverwendung zusammengefasst: hittps://www.bipolaris.de/der-verein-bipolaris/10-
informationen/

Initiative
-~ | Transparente
Zivilgese\\schaft

WIR MACHEN MIT BEI FREIWILLIGER TRANSSARENZ

Forderung der Selbsthilfe

Insbesondere vor dem Hintergrund der Anderungen des §20h SGB V zur Férderung der Selbsthilfe durch
das Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG) und der Tatsache, das 2020 nur noch 30 % der Mittel fir
die kassenindividuelle Projektférderung der Krankenkassen zu VerfGgung stehen, haben wir die Kosten fur
die seif langem von uns angebotene Peer-Beratung und die Kosten fUr die finanzielle UnterstGtzung der
Teinahme an Fortbildungsveranstaltungen, insb. der DGBS Jahrestagung, in  unserem
Pauschalférderantrag mitbeantragt. Beides ist als Teil der laufenden Arbeit von bipolaris nicht mehr Uber
Projektférderung férderfahig.

Die in der Pauschalférderung tatséchlich bewilligten Mittel reichten allerdings bei weitem nicht aus, das
Beratungsangebot weiter zu finanzieren und die Teilnahme an der DGBS Jahrestagung zu unterstitzen.
Zwischenzeitlich stand daher auch eine Einstellung des Beratungsangebotes im Raum. Wir waren
allerdings froh in Kontakt mit vielen potenziellen Férdergebern und konnten die Beratung durch eine
erneute Krankenkassenindividuelle Projektférderung retten.

Die DGBS Jahrestagung wurde Corona-bedingt auf das Jahr 2021 verschoben. ZuschiUsse fur die
Teilnahme hatten wir aufgrund der Unterférderung nicht zahlen kénnen.
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Mitgliedsbeitrdge, Spenden und Prdmien

Die Mitgliedsbeitrdge im Jahr 2020 betrugen 4.205,88 €, inklusive der Beitradge von Selbsthilfegruppen.
Gruppen ohne Pauschalférderung und Gruppen in Grindung zahlen keine Mitgliedsbeitrége.

Die SpendenuUbersicht der letzten Jahre:

Spenden 2015-2020

Enthalt 1.000 € fur
den Aretdus-
Preis der DGBS

\

€1.810,50 €2.010,52

2014 2015 2016

€1.584,78

€5.337,90

Enthalt 3.500 €

Spende der €4.062,04

MaibornWolff

GmbH ,\
Enthalt 3.000 €
fUr den

€929,69 Anﬁsﬁgmcpreis
der DGPPN
2017 2018 2019 2020 2021

Wir haben uns sehr Uber den mit 3.000 € dotierten Foérderpreis zur Entstigmatisierung psychischer
Erkrankungen 2020 gefreut, der uns im September von der Deutschen Gesellschaft fUr Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkkunde e.V. (DGPPN) fUr das Projekt ,,DER LAUF & DER
MARKT fUr seelische Gesundheit"” verliehen wurde. Details dazu finden sich im Abschnitt Projekt 1.

Die weiteren Spendeneinnahmen bestanden aus privaten Einzelspenden (hdchster Betrag 250 €). Durch
ausgefallene Veranstaltungen konnten wir 2020 keine Barspenden einnehmen, dafur erfreuten sich
alternative Spenden- und Prémienoptionen zunehmender Beliebtheit:

Einnahmen durch Gooding, AmazonSmile und Facebook

€600,00
€500,00
€400,00
€300,00
€200,00
€100,00
& 2015
=@ CGooding Prédmien & Spenden €68,70

AmazonSmile Prdmien
==@==Facebook Spendenaktionen

(Spenden & Prdmien)

6 Geburistags-Spendenaktionen 0

Uber Facebook im Jahr 2020

amazon .

ding
./\/\ gooding

2016 2017 2018 2019 2020
€203,47 €68,30 €154,28 €74,13 €75,00
€16,09 €88,17 €138,55 €232,80

€182,14 €502,00
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Aktivitdten nach Fordermittelgeber

Bei der Wahl der Fordermittelgeber vertrauten wir vor allem auf unseren Erfahrungen aus den Vorjahren.
Unterschieden wird zwischen Pauschal- und Projektférderung der Krankenkassen (gemaB § 20 h SGB V).
Ausnahmen sind der Eingliederungszuschuss (,Akfive Arbeitsférderung” geman § 88-92 SGB Ill) und die
Finanzierung der LOTTO-Stiftung Berlin & des Parit@tischen Berlin. Details finden sich im Abschnitt Projekte,

Details zu den Forderern im Abschnitt Forderer und Unterstitzer.

Verteilung der
Fordermittel-
Einnahmen 2020

<

Pauschalférderung

(GKV Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe)
e Personalkosten
e Sachausgaben fUr Vereinsverwaltung,

Geschdaftsstelle und SHGS:

o Blumen & Pr&sente, BUromaterial,
Druckkosten, E-Mail & Webseite,
Fahrtkosten, Fortbildungen, GebUGhren,
Getr@nke & Imbiss, GWG, Honorare,
KontofUhrung, Mitgliedsbeitrage, Pfand &
Kaution, Raumkosten, Software, Telefon,
Vereinshaftpflicht, Vereinsregister & Notar,
Versandkosten

Bundesagentur
fiir Arbeit

Eingliederungszuschuss
(Bundesagentur fUr Arbeit)
e Personalkosten

nnungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin

(PI(KBB

Projektforderung
~Offentlichkeitsarbeit & Video* (IKKBB)
e Video-Workshop im Team
e Sachkosten: Audio- und
VideoausrUstung, Videoschnitt-
software

Projekiférderung
,Gut leben mit Bipolaren Stérungen*

(Barmer)
Projekiférderung

e Kino & Diskussion

e Informationstag
wBUrgerdialoge - psychische
Erkrankungen & DER LAUF fUr seelische
Gesundheit” (AOK Nordost)

e BUrgerdialog Képenick

e DER LAUF fUr seelische Gesundheit

4
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Projekiférderung T(
R Die
wPeer-Beratung bei Bipolaren
Stérungen” (Techniker)

e Berater-Honorare & Koordination

e Supervision

e Sachkosten: Fahrtkosten, Getrdnke,

Videokonferenz-Software

Techniker

LOTTO .
% STIFTUNG| == DER PARITATISCHE
BERLIN BERLIN

Finanzierung / Zuschuss
aus Mitteln der LOTTO-Stiffung Berlin und des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes, LV Berlin
e Technische Ausstattung (2 Laptops mit
Taschen, 2 Funkmduse, Beamer mit Tasche,
Webcam, Konferenzmikrofon, 2
Kellerregale)
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5. Ubersicht aller Aktivitaten (Zeitleiste)

Abgesagte oder verschobene Veranstaltungen (Corona-bedingt)

Mérz e Birgerdialog - psychische Erkrankungen in K&penick
e Kino & Diskussion ,,Die Ubergliicklichen“ zum Bipolar-Welttag

Mai ¢ Mitgliederversammlung mit vielen Gdasten und gemeinsamen Grillen zum
Jubildum im Frihling/Sommer
¢ Selbsthilfetag der Bipolar-Tagesklinik (HUK) im Mai/Juni

Juni o DER LAUF fir seelische Gesundheit und der Burgerdialog - psychische
Erkrankungen in Kreuzberg

August e Burgerdialog - psychische Erkrankungen in Zehlendorf

September ¢ Teilnahme an der DGBS-Jahrestagung in Heilbronn (Tagung auf 2021 verschoben)

Oktober e DER MARKT fir seelische Gesundheit bzw. Birgerdialog (ein kleiner LAUF hat

stattgefunden, aber ohne den geplanten MARKT bzw. BUrgerdialog)
e 18. bipolaris-Infotag ,,Gut leben mit Bipolaren Stérungen*

Meilensteine & stattgefundene Veranstaltungen

Februar ¢ FOTO-Ausstellung BIPOLAR UnterstUtzung der Veranstaltung in Brandenburg
durch viel Info-Material
e Flyer-Versandaktion 1 fUr den Kinotag, 6 Helfer*innen, 10.000 Flyer

Marz e VPsG-Trialogabend "Alter werden" mit 21 Teilnehmer*innen
e SHG ,Ebbe und Flut* 1. Treffen der Gruppe in Treptow-Képenick
o Beratungs- & Team-Supervision 1 fUr ehrenamtlich Aktive
e Bipolar-Beratung wird ohne Schwierigkeiten auf Telefon-Beratung umgestellt

Juni o Team-Supervision 2 fUr ehrenamtlich Akfive

Juli e Beratungs-Supervision 2 fUr ehrenamtlich Aktive
¢ Pinellodrom Aktiventreffen Erstes Prasenzireffen seit dem Lockdown

August ¢ Interview in der Berliner Behindertenzeitung
e Video-Workshop 2-tGgige Fortbildung fUr 7 Aktive

September e Flyer-Versandaktion 2 fUr den LAUF & Infotag 7 Helfer*innen, 10.000 Flyer

Oktfober e Auszeichnung mit dem DGPPN-Antistigmapreis 2020
¢ Team-Supervision 3 fUr ehrenamilich Aktive
e DER LAUF fir seelische Gesundheit am Olympiastadion mit 41 Laufer*innen

November e Beratungs-Supervision 3 fUr ehrenamtlich Aktive
e Artikel zu ,,10 Jahre bipolaris” im AOK-Selbsthilfe-Newsletter

Dezember ¢ Mitgliederversammlung im Festsaal der Stadtmission mit 19 Mitgliedern
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6. Projekte

Vorwort

Wichtige Teile unserer Arbeit sind die Vermitlung von Informationen, die Aufklarung und
Offentlichkeitsarbeit und die Beratung von Betroffenen und Angehdrigen der Bipolaren Stérung.

Neben den schon fraditionellen Informationsabenden und -tagen hatten wir auch 2020 kulturelle BeitrGge
(eine FilmvorfUhrung) und Publikums-Aktionen in FuBg&ngerzonen geplant (BUrgerdialoge - psychische
Erkrankungen), um Uber die Bipolare Stérung ins Gespréch zu kommen und zu informieren. Mit dem LAUF
fUr seelische Gesundheit fanden wir einen Zugang Uber den Sport zu Betroffenen und Nicht-Betroffenen.

Uber unsere Webseite www.bipolaris.de erhalten wir auch Informations-Anfragen, Newsletter-
Bestellungen und Mitgliedsantrige. Angehdrige und Betroffene werden auf die Méglichkeiten der
Selbsthilfe in unserer Region aufmerksam gemacht. Sie trégt damit zur Mitgliedergewinnung der
Selbsthilfegruppen und von bipolaris bei.

Unsere Materialien, wie z. B. der bipolaris-Flyer, die Liste der Selbsthilfegruppen, unsere Literaturliste, die
Krisenpd@sse und Infomaterial anderer psychosozialer Organisationen werden weiterhin gut nachgefragt.

Unsere Kontaktdatenbank umfasst mehr als 2.940 aktuelle Adressen von Einrichtungen, Arzten,
Therapeuten, Angehdrigen und Betroffenen - hauptsdchlich aus der Region. Unsere Newsletter mit
Informationen zur Bipolaren Stérung und Hinweisen auf interessante Termine in der Region haben somit
einen groBen Empfangerkreis. Dies tragt zur Bekanntheit von bipolaris im System und zur zunehmenden
Einbeziehung der Sicht von Betfroffenen und Angehdrigen im psychiatrischen Hilfesystem bei.

bipolaris engagiert sich auBerdem in den Schulprojekten in Berlin und Brandenburg, die zur Aufkl@rung
und Anfti-Stigma-Arbeit bzgl. psychischer Erkrankungen in den Schulen beitragen.

Projekt 1: ,Potsdamer Platz 2019" (Selko e.V. / GKV)

Gefordert von: Selko e.V. aus den Mitteln der Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe der Krankenkassen

Dieses Projekt (,DER LAUF & DER MARKT fir seelische
Gesundheit" und , Berliner Aktionstag Selbsthilfe”) wurde am 9.

und 10. Oktober auf dem Potsdamer Platz durchgefGhrt. Eine L Ié%
ausfuhrliche Beschreibung findet sich im Tatigkeitsbericht 2019. ; L %ég
Aufgrund der GréBe des Projekts (organisatorisch und finanziell) < A égg
wurde es erst im April 2020 abgeschlossen. all Gerendrais

Zum Jahresanfang befanden sich noch 12.325,14 € Ubrige
Foérdermittel des Projekts auf dem Konto. Zu den noch
getdtigten Buchungen 2020 gehdrten: Kosten fUr die Webseite
(hitps://der-markt.berlin/2019-2), die Kunstlersozialabgabe,
Getrankekosten, Kosten fir Werbung (Facebook-Anzeigen) und Sozialversicherungsbeitrage.

Y/
a .
(zemewn§om me{r éawao;ew.
[.\( ‘i

Die Ubrigen Férdermittel wurden im Mai 2020 zurUckgezahlt (siehe auch Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung 2020).
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Auszeichnung

Auf Initiative unseres bisherigen Projektleiters (Martin Schultz) hat sich bipolaris €.V. im Mai 2020 fUr den
Forderpreis zur Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen 2020 der Deutschen Gesellschaft fir
Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) mit dem Projekt ,,DER
LAUF & DER MARKT fur seelische Gesundheit" beworben. Der Preis ist mit 3.000 € dotiert.

Das Team des Projekts ,,LAUF & MARKT", der Vorstand und die ehrenamtlich Aktiven haben sich zum
Jahrsende sehr Uber die Auszeichnung gefreut. Wir fGhlen uns dadurch in unserer Arbeit bestatigt und
gewdrdigt — vielen herzlichen Dank!

Auszug aus der DGPPN-Pressemitteilung von 2020:

»Der Preis wird in Verbindung mit dem Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit und der Stiftung fir
Seelische Gesundheit verliechen. Die Jury unter Leitung von Prof. Dr. Wolfgang Gaebel, Vorsitzender des
AkfionsbUndnisses Seelische Gesundheit, wahlte folgende Gewinner aus Forschung, Wirtschaft, Kultur
und dem psychosozialen Bereich aus:

e Preis 1: Irre Menschlich e. V.

e Preis 2: DER LAUF & DER
MARKT fUr seelische
Gesundheit

e Preis 3: Psychiatrie-Filme

e Preis 4: Jung und Freudlos -
Psychiatrie im Podcast

r! I e Anerkennungspreis: Jeder
| i ll""" hat Psyche. Warum nicht
darUber reden?*

L

B\ ® bipolaris e.V. & Freunde:

Projektbeteiligte und stolze
| Preistrager*innen mit der
: Urkunde
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Projekt 2: ,Stdrkung der ehrenamtlichen Selbsthilfe” (AOK Nordost)

Gefordert von: AOK Nordost — Die Gesundheitskasse

Dieses Projekt ist ebenfalls ein Projekt aus dem Jahr 2019; mehr Details zu allen Projektschritten finden sich
daher im Tatigkeitsbericht 2019.

Psychotherapeuten-Datenbank

Da wir nicht alle geplanten Psychotherapeuten-Umfragen im Jahr 2019
abschlieBen konnten, haben wir diese im Jahr 2020 fortgefGhrt. Von Januar
bis Marz wurde eine geringfugige Stelle fur die Pflege der Datenbank und
Bearbeitung der Therapeuten-Antworten eingerichtet. AuBerdem wurde die
Psychotherapeuten-Suchmaske noch um weitere Kriterien erweitert, nun
kann man auch nach weiteren Therapieverfahren oder explizit nach Telefon-
/Video-Angeboten suchen.

Im Jahr 2020 durchgefihrte Umfragen waren:

e Februar: Erneute Umfrage an kassenzugelassene Psychotherapeut*innen in Brandenburg,
774 Briefe, 72 neue Eintrdge in der Datenbank (und viele Aktualisierungen)

e April: Erneute Umfrage an kassenzugelassene Psychotherapeut*innen in Berlin,
3.172 Briefe, 97 neue Eintrége in der Datenbank (und viele Aktualisierungen)

e Juli/August: Erstmalige Umfrage an Privatpraxen in Berlin und Brandenburg,
1.605 Briefe, 83 neue Eintrge in der Datenbank

Das Projekt wurde im August abgeschlossen.

Projekt 3: ,BUrgerdialoge - psychische Erkrankungen &
DER LAUF fUr seelische Gesundheit" (AOK Nordost)

Gefordert von: AOK Nordost — Die Gesundheitskasse

BUrgerdialoge - psychische Erkrankungen

Im Jahr 2018 konnten wir positive und neue Erfahrungen mit einem bipolaris-Infostand in einer Berliner
FuBgdngerzone sammeln. Wir haben festgestellt, dass hier insbesondere ein Publikum angesprochen
werden kann, welches sonst eher wenig mit dem Thema ,,Bipolare Stérung" zu tun hat. Wir wollten dieses
Publikum gerne erneut ansprechen und haben daher im Jahr 2019 den Burgerdialog - psychische
Erkrankungen ins Leben gerufen. Unsere Uberlegung war, eine fir uns andere Zielgruppe direkt
anzusprechen, ohne diese einzuladen. Hier geht es darum die Bevdlkerung u.a. Uber die Bipolaritat
aufzukléren und damit den "Bekanntheitsgrad" dieser Erkrankung in der Bevdlkerung zu erhdhen. Die
Worter "psychische Erkrankungen" auf Bannern und Beachflags mitten der FuBgédngerzone wurden also
ganz bewusst ausgewdhlt.

Geplant waren auch 2020 weitere 4 Termine zusammen mit Selbsthifegruppen und
Selbsthilfeorganisationen, lokalen psychosozialen Organisationen und Kliniken an jeweils 10 — 20 StGnden:

e Birgerdialog Koépenick (Md&rz 2020)

¢ Birgerdialog Kreuzberg (Mai/Juni 2020) und DER LAUF fir seelische Gesundheit von bipolaris
¢ Birgerdialog Zehlendorf (August 2020)

e Birgerdialog Frankfurt Oder (Okfober 2020)
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Im Januar begannen die ersten Vorbereitungen fir den
BURGERDlALOG BUrgerdialog - psychische Erkrankungen in Kopenick, der zuerst
Ef&’fahr:izh:gen vor dem Forum Koépenick und dann auf dem Schlossplatz

Koépenick geplant war (am 13. Mérz). Uber Einladungsschreiben

und E-Mails wurden lokale und Berliner Organisationen fur eine
‘ Beteiligung mit einem Informationsstand eingeladen.

Was
kapn ich e steigenden Infektionszahlen haben zu kurzfristigen Absagen
fur meine @ @ angemeldeter Organisationen gefUhrt. Zum Schutz des bipolaris-
seelische Teams, der Teilnehmer und vulnerabler Menschen sahen wir uns
Gesundheit gezwungen, die Veranstaltung kurzfristig am 12. Mdrz 2020
tun? ~4 abzusagen. Auf Grund der pandemischen Lage mit weiter
e steigenden Infektionszahlen und verscharften Corona-Regeln
—D mussten wir auch alle weiteren geplanten Burgerdialoge erst

verschieben und letztendlich absagen. Wir beabsichtigen, die
BUrgerdialoge auf  Grundlage der schon erfolgten
Vorbereitungen und Beschaffungen im Jahr 2021 durchzufGhren.

Sprechen Sie mit uns.
h Positives:  Viele  Anschaffungen sind  fior kommende
Veranstaltungen erneut nutzbar (Werbeplanen, Sprihkreide, Roll-

Up Kinderschminken). Die Mietkosten fUr die Markst&nde wurden freundlicherweise vollstandig erstattet.

DER LAUF fur seelische Gesundheit o

Der LAUF sollte urspringlich am 6. Juni 2020 in Berlin-Kreuzberg g L A U F
stattfinden, wurde jedoch im Md&rz Corona-bedingt verschoben und
fand schlieBlich am 14. Oktober 2020 am Olympiastadion in Berlin
statt. Ebenfalls bedingt durch die Coronapandemie haben wir uns
dazu entschlossen, den LAUF ohne den geplanten Burgerdialog -

psychische Erkrankungen durchzufUhren.

Der LAUF 2020 wurde im Zusammenhang mit der Fachtagung
»Bewegung fur die Seele” (gleiches Datum) in Kooperation beworben
von:  Behinderten- und Rehabilitationssportverband  Berlin,
Landessportbund Berlin, Berliner Behindertenverband e.V. (BBV),
Stiftung Seelen bewegt, SEKIS - Selbsthilfe Kontaki- und
Informationsstelle Berlin und dem ABC Zentrum Berlin e.V. (LAUF-
Betreuung und Newsletter). Der BBV Ubernahm die Kosten fUr Layout
und Druck aller Veranstaltungs-Flyer; im Gegenzug Ubernahm
bipolaris die Kosten fir den Versand von Flyern. fur seelische

Ende September 2020 erfolgte eine Versandaktion von Uber 6.500 Gesundheit
Flyern an 1.008 Anschriften durch 7 ehrenamtliche Helfer*innen in den RGumlichkeiten von bipolaris.

Pandemiebedingt gab es im Gegensatz zu den frUheren Ldufen eine Anmeldepflicht. FUr die
Veranstaltung gab es einen Gesundheitsfragebogen und ein Hygiene-Konzept. 77 Laufer*innen meldeten
sich an und entrichteten das Startgeld (5 € fUr FrGhbucher, 7 € fUr spatere Anmeldungen). Trofz
Dauerregens am Veranstaltungstag beteiligten sich schlieBlich 41 Laufer*innen.
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Positives: Ein GroBteil der 250 bestellten LAUF-Medaillen kann in den Folgejahren wieder verwendet
werden, da wir bewusst auf den Aufdruck der Jahreszahl verzichtet haben. Im Logo findet sich nur der
Titel ,,DER LAUF fUr seelische Gesundheit". Weitere Anschaffungen wie z.B. die Hygienespender und
Spuckschutzwdnde kdénnten in den kommenden Jahren wiedereingesetzt werden (auch fir die
BUrgerdialoge - psychische Erkrankungen).

Eine ausfUhrliche Foto-Dokumentation der Veranstaltung findet sich auf der Webseite:

http://der-lauf.berlin

Kurz nach dem Startschuss.
Mit dabei waren Laufer*innen von:

- FID Freundeskreis Integrative Dienste gGmbH
- 261 Fearless, social running network for women
- BSR Berliner Stadtreinigung
- Berliner Behindertenverband e.V.
- Shindokan e.V.
- BSG AOK Nordost
- KinderHerz-Laufer(innen)
. - Laufgruppe Wechselzone
- und bipolaris e.V.

Projekt 4: ,,Gut leben mit Bipolaren Stérungen' (Barmer)

Gefordert von: BARMER - Landesvertretung Berlin / Brandenburg

Kino & Diskussion bip(‘@laris

Die geplante Veranstaltung (Filmvorfihrung mit  anschlieBender
Podiumsdiskussion) sollfe am 30. Mdarz 2020 stattfinden, anlésslich des
Welttags der Bipolaren Storung. Ort der Veranstaltung sollte das City Kino
Wedding sein.

Im Januar 2020 erfolgte die Filmauswahl im Team, die Wahl fiel auf ,,Die
Ubergliicklichen" (Italien/Frankreich 2016), eine Komddie, die sich inhaltlich
mit der Bipolaren Stérung befasst.

Im Februar 2020 erfolgte die Flyer-Gestaltung und der Druck von 11.000 Internationaler Tag

Flyern. 1.000 Flyer wurden an das Humboldt-Klinikum (Bipolar-Tagesklinik) der Bipolaren Stérung
geliefert, das einen Teil des Versands Ubernahm. Die restlichen 10.000 Flyer
wurden Ende Februar von 6 ehrenamtilichen Helferfinnen in den
Raumlichkeiten von bipolaris fir den Versand an 1.030 Anschriften

Kino und Gesprach

Vorbereifef, Montag, 30. Mérz 2020, 18:30 Uhr
City Kino Wedding
. . . . . Miillerstrae 74, 13349 Berlin
Leider sah sich der bipolaris-Vorstand und das Vorbereitungsteam Eintritt: 5,- €,

www.bipolaris.de

gezwungen, die Veranstaltung am 12. Marz 2020 agbzusagen.

%
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Am 17. M@&rz 2020 trat die 1. Verordnung Gber erforderliche MaBnahmen zur Enddmmung der Ausbreitung
des neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 in Berlin in Kraft, Auszug:
§ 2 Besondere Arten von Gewerbebetrieben
(3) Kinos, Theater, Konzerthduser, Museen und ahnliche Bildungseinrichtungen in éffentlicher und
privater Tragerschaft durfen nicht fir den Publikumsverkehr ge6ffnet werden.

Bereits gekaufte Kinokarten (5 € je Karte) konnten vom City Kino Wedding unkompliziert erstattet werden.
FUr die Vorbereitung und Bewerbung der Veranstaltung sind Kosten fur DVDs, Briefumschldge, Flyerdruck,
Verpflegung und Fahrtkosten fur die Versandaktion und Versandkosten fur die Einladungen entstanden,
die freundlicherweise von der Projektférderung der Krankenkasse Ubernommen worden sind.

18. bipolaris-Informationstag

Die geplante Informationsveranstaltung sollfe am 24. Oktober 2020 stattfinden. Ort bi @laris
der Veranstaltung sollte der Festsaal der Berliner Stadtmission in Berlin-Mitte sein. E!.Z___gw

Seit Januar 2020 erfolgten inhaltliche Planung und Anfragen an mégliche Referenten.
Im September erfolgten die Flyer-Gestaltung und der Druck von 10.000 Flyern. Ende
September 2020 erfolgte die Versandaktion an 1.008 Anschriffen durch 7
ehrenamtliche Helfer*innen in den R&umlichkeiten von bipolaris.

18. bipolaris-Infotag

FOr die Veranstaltung gab es Corona-bedingt eine Anmeldepflicht, einen 24 Okioberaoio

Gesundheitsfragebogen und ein 12-seitiges Hygiene-Konzept. Leider sah sich der

bipolaris-Vorstand und das Vorbereitungsteam gezwungen, auch diese Gut leben mit
Bipolaren Stérungen

Veranstaltung am 15. Oktober 2020 abzusagen, da sich der 7-Tage-Wert fir Corona-
Neuinfektionen im Oktober immer weiter erhéhte. Der Bezirk Mitte (Veranstaltungsort)
wurde in dieser Zeit auch zum Risikogebiet erkldrt. ]

Vortrige & Workshops

FUr die Vorbereitung und Bewerbung der Veranstaltung sind Kosten fUr Briefumschldge, Flyerdruck,
Verpflegung und Fahrtkosten fUr die Versandaktion und Versandkosten fUr die Einladungen entstanden.
FOr die Anmietung der Rdumlichkeiten entstanden Stornierungskosten, die Berliner Stadtmission ist uns
jedoch preislich entfgegengekommen.

Positives:  Zusatzliches  Hygiene-Material  und
Spuckschutzwédnde konnten wir fUr ein anderes
Projekt nutzen, wo diese zum Einsatz kamen (DER
LAUF fUr seelische Gesundheit). Das durchdachte
Hygiene-Konzept konnten wir im Dezember 2020
erneut  nufzen, als wir im Festsaal unsere
Mitgliederversammlung durchgefUhrt haben.

I

Gemeinsamer Flyer-Versand fir den Infotag und den LAUF fiir seelische Gesundheit im September
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Projekt 5: ,Offentlichkeitsarbeit & Video" (IKKBB)

Gefordert von: IKK Brandenburg und Berlin

Unser Ziel war (und ist) es, mit diesem Projekt unsere Offentlichkeitsarbeit um das Medium Video zu
erweitern. Wir erhoffen uns dadurch, gerade auch jingere Interessenten anzusprechen. Da die
Informationssuche teilweise Uber Videokandle, wie z.B. YOUTUBE, verlGuft, ist es fUr uns als
Landesorganisation der Selbsthilfe wichtig, mit unserem Aufkldrungs- und Informationsangebot auch auf
diesen Kandlen vertreten zu sein.

Das Projekt teilte sich in die 3 folgenden Schritte:

Video-Workshop im Team (2-t&gig)

Der geplante Video-Workshop fand vom 21. bis 22.08.2020 mit 7 Teilnehmer*innen und dem Seminarleiter
im Jugendbildungszentrum Blossin (Heidesee) mit einer Ubernachtung statt. Die Workshops wurden an
beiden Tagen durchgefthrt (je 6 Stunden) und beinhalteten:

* Grundvoraussetzungen fUr das Erstellen von Videofilmen

* Zielgruppenanalyse und Kommunikationsstrategien

* Technische Voraussetzungen + Ausprobieren von mitgebrachtem Equipment

* Grundlagen Film, Ton & Schnitt

* Erstellung von Filmen (Drehbuch, Story-Telling, Aufgabenaufteilung und Planung)
* Beispiele Imagefiim, Interview, Konferenz + Praxisumsetzung

* Nachbearbeitung // Schnitt // Social Media

* Vorstellung verschiedener Schnittsoftware

Der Seminarleiter ist Medienwissenschaftler und PR-Berater mit viel Erfahrung im Bereich der Beratung von
gemeinnUizigen Organisationen. Im Vorfeld gab es eine gemeinsame Besprechung zu den Workshop-
Inhalten, die im Mai 2020 als Videokonferenz stattfand. Vereinbart war ebenfalls eine Beratung zur
Anschaffung von Audio- und Videotechnik, auf deren Grundlage wir uns erstmalig neue AusrUstung
zulegen konnten (siehe Punkt 2).

Alle geplanten Workshopinhalte
konnten durchgefUhrt  werden.
Das Team von bipolaris hat im
Zuge des Seminars einen Kurzfilm
for Ubungszwecke produziert, der
jedoch nur intern veroffentlicht
und bewertet wurde (mit gutem
Feedback).
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Sachkosten (Audio- und Videotechnik, Schnittsoftware)

Zur  DurchfGhrung des Projekts wurde
Ausristung fir Audio- und Videoaufnahmen
sowie 2 Lizenzen fUr Videoschnitt-Software
angeschafft. FUr die Auswahl der Produkte
wurden wir kompetent beraten (siehe Punkt 1),
beim Kauf wurden jeweils die gUnstigsten
Angebote ausgewdhlt.

NEEweg:

Die AusrUstung konnte erfolgreich im Video-
Workshop ausprobiert werden, alle
Teilnehmer*innen nutzten die Méglichkeit, sich
mit der Technik vertraut zu machen.

SHIMIIN

Interviewaufnahmen

Dieser Punkt konnte leider Corona-bedingt nicht durchgefUhrt werden. Die Interviewaufnahmen mit
Experten der Bipolaren Stdérung (also Betroffene, Angehdrige und Behandler*innen) wollen wir im
kommenden Jahr durchfUhren.

Projekt é6: ,Peer-Beratung bei Bipolaren Stdrungen" (Techniker)

Gefordert von: Techniker Krankenkasse

Wir bieten seit Mitte 2013 eine unabhdngige, kostenlose und auf Wusch anonyme Beratung fUr Betroffene
und Angehdrige an. Eine solche persénliche Peer-Beratung zur Bipolaren Stérung gibt es auBerhalb von
bipolaris nicht.

Seit ca. Mitte 2017 besteht das Beraterteam von bipolaris aus 10 Berater*innen, die alle Beraterschulungen
absolviert haben. Der Schwerpunkt der letzten Fortbildung lag auf personenzentrierter Beratung nach
Rogers. Einige haben eine einjdhrige EX-IN-Ausbildung in der Vergangenheit absolviert. Jede(r) Berater*in
bringt seine ganz eigenen individuellen Erfahrungen in seine Tatigkeit und in die Beratungen ein.

Die Beratungen werden stets von zwei Berater*innen im Team angeboten. Diese Vorgehensweise hat sich
seit Beginn bewdhrt. Bis einschlieBlich Juli 2018 haben wir einmal wdchentlich je 2 Beratungen angeboten,
jeweils um 16 und um 17 Uhr (jeden Montag).

Nachdem wir ab August 2018 zwei Beratungstermine pro Woche erprobt hatten, bieten wir seit Januar
2019 nun jeden Montag und jeden zweiten Donnerstag Beratungen an. Dies hat sich im Jahr 2019 bewdhrt
und die Beratung war weder UbermdaBig ausgebucht noch unterfragt.

Durch die Corona-Umstdnde haben wir 2020 mehrfach zwischen dem Angebot personlicher Termine und
reinen Telefonberatungen gewechselt.

FUr den Berichtszeitraum kamen wir auf 127 Beratungstermine, das ist deutlich mehr als im Vorjahr. Hinzu
kamen ca. 50 telefonische Kurzberatungen.

e Von 64 angebotenen Vor-Ort-Beratungen wurden 60 durchgefuhrt (93,7%)
¢ Von 80 angebotenen Telefon-Beratungen wurden 67 durchgefGhrt (83,7%).
e Insgesamt wurden 88,2% der Beratungsangebote wahrgenommen.
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Obwohl die Finanzierung der Bipolar-Beratung durch eine deutlich geringere Pauschalférderung nicht
gesichert  war, konnten wir die Beratung durch Voranfragen und einen kurzfristigen
Projektfinanzierungsantrag bei der Techniker Krankenkasse weiterfUhren.

Positives: Trotz der Corona-bedingten Einschrénkungen gelang es uns, die Bipolar-Beratung das ganze
Jahr Uber anzubieten. Das ausfUhrliche Hygiene-Konzept fUr die Vor-Ort-Beratung wurde von unserer
Fachkraft fUr Arbeitssicherheit als ,,sehr gut* beurteilt.

Pro Beratungstag und Berater*in zahlten wir ein Honorar von 50 €. Nicht stattgefundene Beratungstage
blieben unhonoriert. Die Koordination der Beratungen wird mit 100 € monatlich honoriert. Die Koordination
umfasst:  Telefonate und E-Mail-Korrespondenz  mit den  Terminsuchenden, Termin- und
Beraterkoordination, Organisation von Supervisionen, Zusammenfassungen fir die Abrechnungen,
Berichte fUr Sitzungen und den Jahresabschluss, Mitgestaltung des Beratungsplakats.

FUr alle Berater*innen und Hilfesuchende standen kostenlose Einweg-Mund-Nase-Masken zur VerfUgung,
Desinfektionsmittel und auf Wunsch sogar Einweg-Handschuhe. 1.000 Masken wurden uns als
Sachspende an den Verein vom Paritdtischen Landesverband Berlin im September 2020 Uberreicht.

Die Supervision fUr alle 10 Berater*innen fand an 3 Terminen im Jahr statt (Md&rz, Juli, November) und wurde
jeweils von 2 bis 5 Berater*innen aufgesucht.

Im Februar konnten wir 500 A4-Plakate fir die Bipolar-Beratung (siche Anlagen) nachdrucken und im
Zuge des Jahres dem Ublichen Schriftverkehr mit Kliniken, Mitgliedern, Betroffenen, Angehdérigen und
Interessierten beifugen.

Die seit 2019 neu geschaltete und fUr uns kostenlose Google-Anzeigenwerbung wurde im Jahr 2020 4.580-
mal in der Google-Suche angezeigt, 616 Nutzerinnen gelangten dadurch auf unsere Beratungsseite und
7 Nutzer*innen riefen dadurch direkt bei uns an:

@ &5 Q
4580 616 7

Impressionen Klicks Anrufklicks

Wie oft meine Anzeigen Aktionen auf meinen Anzeigen Anrufe bei meinem Unternehmen
ausgeliefert wurden

w bipolaris e.V. | Peer-Beratung in Berlin Bipolare Stérung | Personliche
www.bipolaris.de~ R. Beratung in Berlin
www.bipolaris.de~

Kostenlose & personliche Beratung von Betroffenen
und Angehdrigen der Bipolaren Stérung Wir beraten Betroffene, Angehérige & Freunde aus
eigener Erfahrung. Kostenlos und anonym.
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Projekt 7: ,Anschaffungen & Ausstattungen' (LOTTO-Stiftung / DPW Berlin)

Forderung des Deutschen Paritdtischen Wohlfahrisverbands, Landesverband Berlin e. V. aus Mitteln der
Lotto Stiftung Berlin

Problemstellung (aus dem Anfrag)

Im Laufe der Corona-Krise haben wir [im Verein] die Erfahrung gemacht, dass Videokonferenzen und
insbesondere Hybrid-Konferenzen mit Video und teilweiser Anwesenheit es ermdglichen, dass viele
Ehrenamtliche gemeinsam arbeiten. Leider ist unsere gegenwdrtige Ausstattung dafir schlecht geeignet.
Auch kann unser BUro nicht im normalen MaBe genutzt werden und nicht alle Vorstandsmitglieder haben
eine genlUgende technische Ausstattung, um von Hause zu arbeiten.

Durch die Beantragung dieser zusétzlichen Finanzierung zum Jahresende konnten wir folgende Ziele
erreichen:

e Durch die Anschaffung zwei neuer Laptops fUr zwei Vorstands-Mitglieder ist es uns nun moglich,
Vorstands- und Arbeitsgruppentreffen und Videokonferenzen durchzufGhren.

¢ Die Vorstandsmitglieder kédnnen nun im Homeoffice Dokumente und E-Mails fUr Vereinsaufgaben
bearbeiten.

e Durch die Anschaffung einer externen Webcam und eines Konferenz-Lautsprechers/-mikrofons ist
es uns gelungen, die Qualitat unserer Corona-bedingten Videokonferenzen zu verbessern, auch
|&Gngerfristig (z.B. fUr Hybrid-Versammlungen mit teilweiser Anwesenheit).

e Durch die Anschaffung eines Beamers ist es uns gelungen, mit mehreren Personen unter
Einhaltung der Abstandsregeln im Konferenzraum digital und gemeinsam zu arbeiten. Der Beamer
wurde bereits erfolgreich zur Kassenprofung am 22. Januar 2021 eingesetzt und wird uns in
zukUnftigen Sitzungen die Arbeit ermdglichen und erleichtern.

e Durch die Anschaffung von Kellerregalen ist es uns gelungen, unser Veranstaltungsmaterial und
altere Unterlagen geordnet im Keller unterzubringen, so dass im BUro ausreichend Platz fUr die
angeschaffte Technik ist.

Alle Anschaffungen wirken sich positiv auf unsere gesamte satzungsgemdaBe Arbeit aus und helfen bei
der DurchfUhrung (z.B. Projektantré&ge stellen, Betroffene und Angehdrige der Bipolaren Stérung per E-
Mail beraten, die M&glichkeit der Teilnahme aller aktiven Enrenamtlichen an unseren Videokonferenzen,
uvm.). Die Laptops verbleiben im Verein und kénnen unter unseren aktiven Ehrenamtlichen bei Bedarf
getauscht werden. Auf unseren Informationsveranstaltungen kann die Technik ebenfalls eingesetzt
werden.
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bipolaris-Keller: Vorher und nachher
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7. Forderer und Unterstutzer

Wir danken allen Forderern und UnterstUtzern 2020!

G( Gemeinschaftsférderung der gesetzlichen Krankenkassen

AK BKK <iKKle.V. @ SVLFG

Dachverband
Sozialversicherung fr

Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau (SVLFG)

' B I
=2 vdek 3 ( BARMER
Se? Die

Die Ersatzkassen

AOK-Bundesverband BKK Dachverband e. V. IKK e. V.

Techniker
Knappschaft Verband der Ersafzkassen e. V. Techniker Krankenkasse (TK) BARMER
“UEl
DAIKK Kaufmnnische HEK
m Krankenkasse
GeSUndheit HANSEATISCHE KRANKENKASSE
. KKH Kaufmdannische KRAN KE N KASSE HEK - Hanseatische
DAK-Gesundheit Krankenkasse Krankenkasse

hkk — Handelskrankenkasse

Projektforderungen
/ | C. I
Die Gesundheitskasse. IKK B B .
Innungskrankenkasse D|e
Brandenburg und Berlin Techniker
AOK Nordost BARMER IKKBB .
fUr die Projekte fir das Projekt for das Projekt Tech_mker Kror?kenkosse (TK)
»Selbsthilfe-Stérkung* und ,Gut leben mit Bipolaren ,Offentlichkeitsarbeit & fur das Projekf ,,Peer-
»BUrgerdialoge - psychische Stérungen* Video" Berofung bei B|p“o|oren
Erkrankungen / DER LAUF for Stérungen

seelische Gesundheit*
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Weitere UnterstUtzer

1 .
== DER PARITATISCHE

BERLIN

LOTTO
% STIFTUNG
BERLIN

LOTTO-Stiftung Berlin fUr die
Finanzierung

Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband,
Landesverband Berlin e. V. fir
die Finanzierung

® NACHBARSCHAFTSHEIM

.
== DER PARITATISCHE ¢ ..
W4 ScHONEBERG E.V.

GESAMTVERBAND

Nachbarschaftsheim
Schoéneberg e.V. fir die
R&aumlichkeiten der SHG-

Angehdrige und
Raumangebote wahrend der
Corona-Krise

Der Paritatische
Gesamtverband fur die Spende
von Einweg-Masken

/ |\' " @y " d
I \ Kranker gppn

Landesverband Berlin e.V.
DGPPN e.V. fUr den

Férderpreis zur
Entstigmatisierung psychischer
Erkrankungen

ApK e.V. fur die Kooperation
beim VPsG-Trialogabend und
das Teamwork

Verein fUr Psychiatrie und
seelische Gesundheit e.V.
fUr die RGumlichkeiten
unserer Geschdaftsstelle und
den VPsG-Trialogabend

PIBB - Psychiatrie Initiative
Berlin Brandenburg fur die
R&umlichkeiten unserer
Geschdftsstelle

Bundesagentur
fiir Arbeit

Vﬂa ntes

Vivantes Humboldt-Klinikum und Klinikum Spandau
Departments firr seelische Gesundheit & Zentrum fiir
Seelische Frauengesundheit

A

Bundesagentur fur Arbeit
fUr den
Eingliederungszuschuss

Vivantes Humboldt-Klinikum
fUr den Bipolar-
Selbsthilfetag und
zahlreiche Kooperationen

1 ®

am Berliner Haupt-t!:ahnhof
-

Jugendgdstehaus am
Berliner Hauptbahnhof fir
die RGumlichkeiten zum
Infotag und
Mitgliedversammlung
(Preisnachlass for
Gemeinnitzigkeit)

DGBS e.V. fUr das
Teamwork und den Service

Im Projekt DER LAUF fUr seelische Gesundheit

4=

Athletix und Ballsple! Cub
Zentrum Berlin e.V.

Berliner Behindertenverband
e.V. fUr die Kooperation

ABC Zentrum Berlin e.V. fUr die
Organisation, Technik und
Newsletter

FUr die Bewerbung der Veranstaltung:

Landessportbund Berlin e.V.
Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Berlin e.V.
Stiftung ,,seelen bewegt
Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle Berlin (SEKIS)

Wir danken auBerdem...
Unseren Mitgliedern, Ehrenamtlichen und Spendern!
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bip¢ laris

bipolaris e. V.
Tegeler Weg 4
10589 Berlin

Tel.: (030) 21 70 80 02
bipolaris@bipolaris.de
www.bipolaris.de

B
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

- Mitglied der
LV Selbsthilfe Berlin

Aktionsbindnis
Seelische Gesundheit

Initiative

) { Transparente
Zivilgesellschaft

Version 1.5 vom 28.10.2021

bipolaris e.V., Vereinsregistergericht Berlin-Charlottenburg VR 29694 B — Steuernummer: 27 / 661 / 64074
Mit Bescheid zuletzt vom 06.10.2020 des Finanzamtes Berlin fUr Kérperschaften | als gemeinnUtzig anerkannt;
Kontonummer: 1168700 bei der Bank fur Sozialwirtschaft Kéin, BLZ 100 205 00;

IBAN: DE 44 100 205 00 000 11 68 700; BIC: BFSWDE33BER; Glaubiger-ID DE3477700000185403
Vertretungsberechtigter Vorstand: Anne Hibbeln (Vorsitzende), Christian Lange
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