Wir tun was...

in Berlin und Brandenburg!

Wir sind ein unabhdngiger und gemeinnutziger Ver-
ein von Menschen mit Bipolaren Stérungen, deren
Angehdrige, Selbsthilfegruppen und weiteren Perso-
nen, die sich mit diesem Thema beschaftigen.

Besser bekannt ist die Bipolare Stérung unter dem
Begriff manisch-depressive Erkrankung. Sie ist unter
anderem gekennzeichnet durch extreme Schwan-
kungen der Stimmung und des Antriebs. In Depressi-
on, Hypomanie oder Manie kénnen Beziehungen zer-
stort werden. Auch gibt es oftmals soziale und beruf-
liche Probleme. Dies stellt fiir alle Beteiligten eine
enorme Beeintrachtigung dar.

Wir klaren die Offentlichkeit auf, kimpfen fiir Akzep-
tanz und Selbstbestimmung, beraten Betroffene und
Angehdérige und unterstiitzen Selbsthilfegruppen.

Weitere Informationen unter:

www.bipolaris.de

Das Projekt ,,Selbsthilfe: Zurtick zu den Wurzeln‘ wird im Rah-
men der Selbsthilfeférderung nach § 20 h Sozialgesetzbuch V

durch die BARMER finanziert. Gewdhrleistungs- oder Leistungs-

anspriiche gegeniiber der Krankenkasse kénnen daraus nicht
erwachsen. Fir die Inhalte und Gestaltung ist bipolaris e. V. ver-
antwortlich.

bipolaris e. V., Tegeler Weg 4 (3. OG links),
10589 Berlin, Telefon: (030) 9170 80 02,
bipolaris@bipolaris.de, www.bipolaris.de,
www.facebook.com/bipolaris
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Miteinander reden
Selbsthilfe und Trialog

Vortrage & Workshops




Ein Wort vorab

Programm

Liebe Erfahrene, liebe Angehdrige,
liebe professionelle Helfer, liebe Interessierte,

wie wichtig Selbsthilfe und das Gesprach zwischen allen

Beteiligten ist, haben die letzten Jahre wieder gezeigt.

Darliber méchten wir uns mit Ihnen bei einem Infotag am

16. Oktoberaustauschen.

Einige der Themen, die wir in Workshops oder im Plenum

besprechenwollen:

* Neue und erfolgreiche Formen der Selbsthilfe fiir
Betroffene und Angehdrige.

* Wie kann der Trialog, also der Austausch von
Betroffenen, Angehdrigen und professionellen
Helfer:innen, gelingen?

* Wiekannich als Angehdrge:r gut fiir mich sorgen?

*  Wie kann ich die Bipolaritat in mein Bild von mir
integrieren?

» bipolaris entwickelt sich weiter — wohin soll die Reise
gehen?

Das ausfihrliche Programm und die Referent:innen finden
Sie auf www.bipolaris.de/infotag2021.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr bipolaris-Veranstaltungsteam

Samstag, 16. Oktober 2021, 11:00 - 17:00 Uhr
Einlass 10:00 — 10:45 Uhr. Bitte kommen Sie rechtzeitig,
um lange Warteschlangen zu vermeiden

Zeitlicher Ablauf

11:00  Vortrdge und Diskussionen
12:45 Mittagspause mit Imbiss
13:45 4 parallele Workshops

15:00 Kaffeepause

15:30 4 parallele Workshops

16:45 Ausblick und Verabschiedung
17:00 Veranstaltungsende

Gesundheit & Anmeldung

Die Teilnahme ist kostenlos. Allerdings kann abhangig von
der aktuellen Coronaverordnung leider nur eine begrenzte
Zahlvon Personen teilnehmen.

Bitte melden Sie sich friihzeitig an, bevorzugt per E-Mail:
anmeldung@bipolaris-mail.de, ansonsten telefonisch:
(030) 91 70 80 02. Wir melden uns bis zum 5. Oktober bei
allen, die teilnehmen kénnen. Individuelle Absagen sind uns
aus Aufwandsgriinden nicht mdglich. Sollten Sie keine
Bestdtigung erhalten, kénnen Sie leider nicht an der
Veranstaltung teilnehmen.

Hinweise zum Gesundheitsschutz: Mal3geblich ist die am Veranstal-
tungstag aktuelle Corona-Schutzverordnung. Bitte informieren Sie sich
auch auf www.bipolaris.definfotag2021, ob die Veranstaltung durch-
gefiihrt werden kann.

Zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Flyers gilt:

»  Wer sich krank fiihlt, darf nicht teilnehmen.

+ Esgilt die 3 G-Regel, d. h. es diirfen nur Genesene, vollstandig
Geimpfte oder negativ Getestete teilnehmen.

» Der Mindestabstand von 1,50 Metern ist nach Méglichkeit
einzuhalten.

* AuBer am Sitzplatz im Festsaal ist wahrend der gesamten Veran-
staltung ein Mund-Nase-Schutz zu tragen.

» Sie missen Ihre Anwesenheit per Corona-Warn-App, per Luca-App
oder auf Papier dokumentieren.

+ Bitte bringen Sie warme Kleidung mit! Wir werden oft liiften.

Veranstaltungsort

Festsaal in der Berliner Stadtmission

Lehrter Str. 68
10557 Berlin

Nach einem FufRweg von ca.
7 Minuten erreichen Sie ab
Hauptbahnhof den Veran-
e e staltungsort. Alle Veranstal-

_ tungsrdume sind barrierefrei

' zuerreichen; es sind

barrierefreie Toiletten
vorhanden.
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