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1 Uber uns

1.1 Der Verein bipolaris e.V.

Die bipolaris — Manie & Depression Selbsthilfevereinigung Berlin-Brandenburg e.V. ist eine unabhdngige
Interessenvertretung von Menschen mit Bipolaren Stérungen, deren Angehdrigen und Freunden,
Brandenburger und Berliner Bipolar-Selbsthilfegruppen und weiterer Personen, die sich mit dem Thema
beschaftigen. 2008 gegrundet als Arbeitskreis von Aktiven aus Selbsthilfegruppen, sind wir seit 2010 ein
gemeinnUtziger Verein.

Wir tun was:

) Wir informieren und beraten Betroffene, Angehdrige und Experten durch Beruf.

o Wir klaren die Offentlichkeit auf und k&mpfen fUr Akzeptanz und Selbstbestimmung.

o Wir setzen uns fUr unsere gemeinsamen Interessen im Gesundheits- und Sozialwesen ein.

o Als Landesorganisation der Selbsthilfe in Berlin und Brandenburg initieren, unterstitzen und

vernetzen wir Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen.

Die Aktuelle Satzung mit detailliertem Vereinszweck ist hier zu finden:

% il
x|

www.bipolaris.de/der-verein-bipolaris/vereinssatzung

Durch unzéhlige Informationsveranstaltungen, Schulungen, Interviews, Reportagen, Artikel, Beratungen
und Gremienvertretungen haben wir unseren Vereinszweck in den vergangenen Jahren umgesetzt,
viele dieser Tatigkeiten sind in diesem Bericht beschrieben.

Wesentliche Meilensteine waren seit der Griundung die Einrichtung eines kostenlosen Bipolar-
Beratungsangebots (seit 2013) und die Schaffung einer eigenen Geschdafts- und Beratungsstelle mit
Personal (seit 2015). Im Jahr 2015 wurde unsere Arbeit durch die Verleihung des Aretdus-Preises der
Deutschen Gesellschaft fur Bipolare Stérungen e.V. (DGBS) fUr besondere Verdienste im Bereich
»Bipolare Stérungen' gewurdigt. Der Anfistigma-Preis — Forderpreis zur Entstigmatisierung psychischer
Erkrankungen wurde uns im Jahr 2020 fUr unser Projekt ,,DER LAUF & DER MARKT fur seelische Gesundheit*
von der Deutschen Gesellschaft for Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde (DGPPN) verliehen.

1.2 Mitglieder & Selbsthilfegruppen

Zum Jahresende 2023 hatte der Verein 209 natUrliche Mitglieder und 20 Selbsthilfegruppen in
Brandenburg und Berlin.

Die Arbeit der Selbsthilfegruppen ist die Basis unserer AktivitGten, die meisten Selbsthilfegruppen sind
Mitglied bei bipolaris. Dabei sind die Selbsthilfegruppen selbststéndig und in keiner Form bipolaris
untergeordnet. RegelmdaBig tauschen wir uns Uber die Situation der Selbsthilfegruppen aus. Wir erreichen
in den Gruppen ca. 250 Betfroffene und Angehdrige.
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Im Land Berlin gibt es 14 aktfive Gruppen und im Land Brandenburg 4 aktive Gruppen, die sich
regelmdaBig freffen und offen fUr neue Mitglieder sind. Die meisten Gruppen wenden sich hauptsachlich
an Betroffene, bieten aber auch Termine an, an denen sich Angehdérige beteiligen kdnnen. Eine SHG ist
ausschlieBlich fur Angehorige, eine weitere wendet sich explizit an Mé&nner.

Alle Gruppendaten werden auf der bipolaris-Webseite gepflegt (www.bipolaris.de/selbsthilfegruppen)
und in regelmdaBigen Abstdnden als Selbsthilfegruppen-Flyer an verschiedene Multiplikatoren versendet.
So haben wir 2023 Uber 10.000 Flyer an Uber 1000 Adressen versendet.

Gruppendnderungen werden auf Wunsch an weitere Selbsthilfe-Datenbanken gemeldet
(www .selbsthilfe-brandenburg.de, www.sekis-berlin.de, www.dgbs.de). Zwei weitere Gruppen fir
Angehdrige werden durch Therapeuten oder Arzte geleitet und sind bei uns nach Ricksprache ebenfalls
veroffentlicht (Humboldt-Klinikkum Reinickendorf & Charité Mitte).

Wieso Selbsthilfee

Obwohl Selbsthilfe weit verbreitet ist, wird sie in der Offentlichkeit zu wenig wahrgenommen. Viele
Menschen k&nnen sich nicht vorstellen, in eine Selbsthilfegruppe zu gehen, oft aufgrund von Vorurteilen
sowohl Uber die Selbsthilfe an sich als auch Uber die Menschen, die die Treffen besuchen.

Abseits aller Klischees ist Selbsthilfe jedoch ganz einfach das, was der Name ausdrickt: Selbst-Hilfe. Sie
bedeutet, die eigenen Belange ein StUck weit selbst in die Hand zu nehmen. Anstatt nur passiv behandelt
zu werden, wirken wir aktiv an der Besserung unseres Befindens mit.

Weitere mégliche Fragestellungen haben wir auf unserer Webseite beantwortet:

www.bipolaris.de/wieso-selbsthilfe

e Wie hilft Selbsthilfe?
e  Wie lauft ein Gruppentreffen ab?
e Und welche Menschen kommen zu diesen Treffen?

1.3 Vorstand & Mitgliederversammlung

Nach den groBen Umbrichen im Vorstand 2021 hat sich die Vorstandsarbeit inzwischen stabilisiert.

Bei der Mitgliederversammlung am 13. Oktober wurden Olaf Dickenhausen als Vorsitzender und Karl-
Heinz DuUspohl als Finanzverwalter bestatigt. Der BGB-Vorstand wurde durch Martina Gerl als
stellverfretende Vorsitzende vervollstandigt. Die akfuelle Liste der BGB-Vorstandsmitglieder und der
6 weiteren Vorstandsmitglieder ist auf unserer Homepage zu finden: www.bipolaris.de/der-verein-

bipolaris/vorstand/

Der Vorstand arbeitet enrenamtlich und die Vorstandsarbeit wird nicht vergUtet. Aufwendungen werden
jedoch auf Antrag erstattet (z.B. Fahrt- und Telefonkosten).

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ des Vereins, hier werden die wichtigsten BeschlUsse
gefasst. Zur Mitgliederversammlung am 13. Oktober 2023 begriBten wir 22 Mitglieder im
John-F.-Kennedy-Saal im Rathaus Schéneberg, 8 Selbsthilfegruppen waren vertreten.
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1.4 Ehrenamtliche, Personal & Geschaftsstelle

Jeder Verein lebt von der aktiven Mitarbeit der Vereinsmitglieder. Bei bipolaris gibt es einen Kern von gut
einem Dutzend Personen, die regelmdaBig aktiv sind und die Arbeit in besonderem MaBe tragen. Einige
Aktive sind Uber unsere Veranstaltungen, aus Selbsthilfegruppen oder Uber persdnliche Ansprache
hinzugekommen und bereichern unsere Arbeit. Zu diesen sehr aktiven Menschen kommen noch einmal
ca. 20 Personen, die punktuell, z. B. bei Veranstaltungen, ehrenamtlich unterstitzend t&tig sind.

Der Kreis der ehrenamtlich aktfiven bipolaris-Mitglieder (inklusive Vorstand und Personal) traf sich im Jahr
10-mal zu einer Vorstands- und Aktivensitzung. Diese Sitzungen sind offen fir alle Mitglieder, die Termine

werden auf der Webseite veroffentlicht: www.bipolaris.de/termine-neuigkeiten/aktuelle-termine. Einige

Sitzungen erfolgten in  hybrider Form (teilweise Prasenz  und Ubertragung in  einem
Videokonferenzsystem).

Auf den monatlichen Sitzungen erfolgten die Planung und Organisation aller Vereinstatigkeiten, stdndige
Themen sind: Situation der Selbsthilfegruppen, Informationsveranstaltungen, Bipolar-Beratung,
Gremienarbeit, Vereinsentwicklung, Mitglieder und Finanzen. Zur Vorbereitung von Veranstaltungen und
Projekten gibt es zusatzliche Treffen in Arbeitsgruppen.

FUr die Aufgaben in der Geschdaftsstelle sind weiterhin ein Angestellter in Teilzeit (30 Stunden pro Woche)
sowie ein Angestellter auf Minijob-Basis tatig. Wesentliche Aufgaben der Geschdftsstelle sind die
UnterstGtzung der Vereins- und Finanzverwaltung, die UnterstUtzung im Projektbereich sowie die Pflege
des Webauftritts und die Informationsverteilung. Zahlreiche telefonische und schriftiche Anfragen sind
zu beantworten, Materialien zu beschaffen und zu versenden. Termine werden koordiniert und Sitzungen
und Veranstalfungen werden vorbereitet. FUr einige Projekte wurden Koordinationsaufgaben
Ubernommen, die zum Teil aus Projektmitteln gezahlt wurden. Zeitweise war eine Person auf Minijob-Basis
zur UnterstUtzung im Projektbereich tatig.

Unsere Geschdftsstelle befindet sich in Berlin-Charlottenburg, Tegeler Weg 4, 10589 Berlin. Hier finden
auch unsere Termine fUr die Bipolar-Beratung statt und unsere monatlichen Sitzungen im Konferenzraum.
Die Raumlichkeiten im Tegeler Weg werden durch eine vergunstigte Miete vom Verein fUr Psychiatrie
und seelische Gesundheit subventioniert, wofUr wir herzlich danken.

1.5 Mitgliedschaften

bipolaris e.V. ist Mitglied

e in der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V. seit 2010 (lv-selbsthilfe-berlin.de),

e im Deutschen Paritdtischen Wohlfahrtsverband LV Berlin e.V. seit 2010 (www.paritaet-berlin.de),
e im AkfionsbUndnis Seelische Gesundheit seit 2017 (www.seelischegesundheit.net),

e im Netzwerk Suizidpr&vention Berlin seit 2019 (www.suizidpraevention-berlin.de)

und Mitunterzeichner

e der Initiative Transparente Zivilgesellschaft von Transparency International (seit 2012).
Link: www.transparency.de/mitmachen/initiative-transparente-zivilgesellschaft
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Weiterhin sind wir Gber einzelne Personen in verschiedenen Gremien und Organisation vertreten, siehe
,Gremien und Interessenvertretung*.

1.6 Kooperationen

Wir sind Kooperationspartner fur

e Das Berliner Schulprojekt (zur UnterstUtzung & Forderung psychischer Gesundheit in Schulen).
Link: www.schulprojekt.berlin

Es bestehen keine weiteren st&ndigen Kooperationen.
Kooperationspartner fur einige Projekte waren 2023:

e Deutsche Gesellschaft fur Bipolare Stérungen e.V.

e Vivantes Humboldt-Klinikums mit dem Ambulatorium fur Seelische Gesundheit und der
Tagesklinik fUr Bipolare Stérungen

e Vivantes Klinikum Am Urban

e Vivantes Klinikum im Friedrichshain

e FRITZ am Urban (FrOhinterventions- und Therapiezentrum)

e soulspace (fur junge Menschen in Krisen)

e Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen Landesverband Berlin

e Deutsche Depressionsliga e. V.

e Aspiese. V.

e ADHS Deutschland e. V.

e Der Parit@tische Wohlfahrtsverband Berlin e. V.

Unsere Projekte mit den jeweiligen Kooperationspartnern findet man auf der Vereinsseite unter:
https://www.bipolaris.de/der-verein-bipolaris/projekte/.

Eine Aufzdhlung der Kooperationspartner und der vergangenen Jahre findet man unter:
https://www.bipolaris.de/der-verein-bipolaris/kooperationen/ .

Im MenUpunkt ,,Der Verein bipolaris* der Webseite haben wir unter ,,Unabhdngigkeit* eine Erklarung zur
Wahrung von Neutralitét und Unabhdngigkeit im Umgang mit Wirtschaftsunternehmen veroffentlicht.

bipolaris nimmt grundsétzlich kein Geld von Unternehmen der Pharma- oder der Medizinger&teindustrie
an.

1.7 Gremien & Interessenvertretung

In psychosozialen Arbeitsgemeinschaften, in Klinikbeirgten und psychiatrischen Gremien auf Landes-
und Bezirksebene vertritt bipolaris die Interessen von Menschen mit psychischen Stérungen. Wir stehen
im Austausch mit anderen Selbsthilfe- und Selbstvertretungsorganisationen im Bereich der seelischen
Gesundheit. Gemeinsam mit anderen Menschen mit Behinderung setzen wir uns fUr unsere Rechte und
fUr Inklusion ein.

Mitglieder von bipolaris arbeiteten 2023 in folgenden Gremien mit:
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e Berliner Landesbeirat fir Menschen mit Behinderung

e Landesbeirat fUr psychische Gesundheit im Land Berlin (leider seit 2022 keine Sitzungen)
¢ Berliner Teilhabebeirat

e Fachgruppe soziale Psychiatrie des Paritétischen Wohlfahrtsverbands Berlin

e Arbeitskreis Fortbildung in der Selbsthilfe

e Berzirksbeirat fUr psychische Gesundheit Berlin-Neukdlin

e Bezirksbehindertenbeirat Marzahn-Hellersdorf

e Besuchskommission Potsdam

e Besuchskommission Berlin

e Klinikbeirat der Charité, CCM

¢ Klinikbeirat des Vivantes Klinikums Neukdlin

e AG Menschen mit Behinderung in der Senatsverwaltung Wirtschaft, Energie, Betriebe
e Beirat der Beschwerde- und Informationsstelle Psychiatrie Berlin

e Kuratorium Arbeit fUr Behinderte

Weiterhin waren wir bei Fachveranstaltungen présent.

1.8 Offentlichkeitsarbeit

Wichtige Teile unserer Arbeit sind die Vermittlung von Informationen, die Aufkldrung und
Offentlichkeitsarbeit und die Beratung von Betroffenen der Bipolaren Stérung, deren Angehdrige und
Personen aus dem psychosozialen Hilfesystem. Auch im Berichtsjahr haben wir mehrere Veranstaltungen
und Publikums-Aktionen durchgefihrt, um Uber die Bipolare Stérung ins Gesprdch zu kommen und zu
informieren. Unsere offentlichkeitswirksamste Veranstaltung ist der LAUF & MARKT. Auf unsere Beratung
und auf die weiteren Veranstaltungen wird in den Projektabschnitten ndher eingegangen.

Uber unsere seit 2009 bestehende Webseite www.bipolaris.de erhalten wir auch Anfragen, Newsletter-
Bestellungen und Mitgliedsanfrdge. Angehdrige und Betroffene werden auf die Mdglichkeiten der
Selbsthilfe in unserer Region aufmerksam gemacht. Sie trédgt damit auch zur Mitgliedergewinnung der
Selbsthilfegruppen und von bipolaris bei. Die Webseite hatte im Jahr 2023 Gber 75.000 Seitenaufrufe.

Unsere Print-Materialien, wie z. B. der bipolaris-Flyer die Liste der Selbsthilfegruppen, Plakate fir unser
Beratungsangebot, unsere Literaturliste, Krisenpdsse, Stimmungskalender und weiteres Infomaterial
wurden gut nachgefragt, lagen zu unseren Veranstaltungen aus und wurden per Post verschickt.

Eine standige Aufgabe ist die Pflege unserer Kontaktdatenbank mit Uber 3000 aktuellen Adressen von
Einrichtungen, Krisendiensten, Vereinen, Arzten, Therapeuten, Angehdrigen, Betroffenen und weiteren
Interessenten, hauptsdchlich aus der Region Brandenburg und Berlin. Unsere Newsletter mit
Informationen zur Bipolaren Stérung und Hinweisen auf interessante Termine in der Region haben somit
einen groBen Empfangerkreis. Dies tr&gt zur Bekanntheit von bipolaris im System und zur zunehmenden
Einbeziehung der Sicht von Betroffenen und Angehdrigen im psychiatrischen Hilfesystem bei.

2023 haben wir zu Information Uber unsere Veranstaltungen insgesamt 48.000 Flyer in 4000 Briefen
versendet. Dabei wird die Kuvertierung von Ehrenamtlichen bei bipolaris Gbernommen.
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Die Broschlre ,Informationen zur rechtlichen Befreuung" der Beschwerde- und Informationsstelle
Psychiatrie in Berlin wurde zusammen mit bipolaris und weiteren Selbsthilfeorganisationen Uberarbeitet.
Von dieser Broschire haben wir 1000 Exemplare an Multiplikatoren versendet.

In unserer Beratung und an Informationsst&énden bieten wir auch Fach- und Selbsthilfe-Informationen
anderer Organisationen zum Mitnehmen an. Hier greifen wir gerne auf die Patientenbroschire und die
Hausarztbroschure der Deutschen Gesellschaft fur Bipolare Stérungen e.V. zurick. Materialien weiterer
Akteure im Hilfesystem bieten wir zu unterschiedlichsten Themen an, ein kleiner Auszug:

Auf weiteren Werbemitteln (Kugelschreiber, Notizblécke, Baumwolltaschen) machen wir vor allem auf
unsere Bipolar-Beratung aufmerksam.

bipolaris engagiert sich auBerdem in den Schulprojekten in Berlin und Brandenburg, die zur AufklGrung
und Antistigma-Arbeit bezlglich psychischer Erkrankungen in den Schulen beitragen (siehe auch
Abschnitt Kooperationen).

Durch die Mitarbeit in Gremien und auf Tagungen erreichen wir die Fachoffentlichkeit, bei der wir einen
sehr hohen Bekanntheitsgrad haben und so die Interessen von Betroffenen und Angehdrigen einbringen
kénnen. Auch die Kooperation in trialogischen Veranstaltungen hat unter anderem den Zweck des
Werbens fUr die Inferessen von Menschen mit schweren psychischen Krisen und ihrer Angehdrigen.

In den Sozialen Medien sind wir auf Facebook vertreten:

www.facebook.com/bipolaris — Dies ist seit 2010 unsere dortige Vereinsseite. Uber 1000 Personen

(Follower) interessieren sich hier fur unsere Themen.

www.facebook.com/DER.LAUF.DER.MARKT — Dies ist seit 2017 unsere Projektseite fUr den LAUF & MARKT
fUr seelische Gesundheit. Im Berichtsjahr wurden hier rein ehrenamtilich Gber 150 Beitrdge erstellt oder

geteilt.

Facebook eignet sich besonders fUr die schnelle Weitergabe von Informationen und Terminen und das
unkomplizierte Teilen von Veranstaltungsfotos, aber auch fir das Kommentieren aktueller
gesundheitspolitischer Entwicklungen, Entscheidungen oder Kontroversen in der Gesellschaft. Hier wurde
auf viele Artikel, Reportagen, Berichte, Interviews, Dokumentationen, Studien, Talkshows und Podcasts
zum Thema Bipolare Stérung bzw. seelische Gesundheit aufmerksam gemacht.

2 Unsere Projekte 2023

2.1 Bipolar-Beratung

Geférdert durch: DAK Gesundheit im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach § 20 h SGB V.

Unsere Beratung ist eine Peer-Beratung - das bedeutet, dass Menschen andere
Menschen beraten, die einen vergleichbaren Erfahrungshintergrund haben. In Bezug auf 4 f A
die Bipolare Stdrung werden Menschen von Menschen beraten, die selbst erfahren sind  JREELEEEITS
im Umgang mit der Bipolaren Stérung. 3 ;
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bipolaris bietet die persénliche Peer-Beratung seit Mitte 2013 an. FUr die Koordinierung und die
Beratungen werden Honorare im Rahmen der Ehrenamtspauschalen sowie Fahrtkostenerstattungen
gezahlt. Die Teilnahme fUr die Hilfesuchenden ist kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Im Jahr 2023 wurden an 74 Tagen Beratungen angeboten, die meist mit zwei, seltener nur mit einer
Beratung besetzt waren. Die Beratungen dauern ca. 50 Minuten und werden zu zwei Dritteln in Présenz
durchgefuhrt, der Rest telefonisch. Viele weitere kurze Telefonate oder beantwortete E-Mail-Anfragen
kamen hinzu.

Die Webseite der Beratung: www.bipolaris.de/bipolar-beratung

2.2 Projekt ,Bipolaritat und Lebenssinn®

Geférdert durch: Techniker Krankenkasse im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach § 20 h SGB V.

Kooperationspartner: Vivantes Humboldt-Klinikum (fUr den Kinotag)

g‘g__@m In diesem Jahresprojekt ging es um einen ressourcenorientierten Ansatz des Umgangs mit
der Bipolaren Stérung und ihren Folgen. Ein gutes, selbstbestimmtes und sinnerfulltes Leben
ist auch mit einer Bipolaren Stérung moglich. Forderlich dafir ist die Auseinandersefzung

LU mit der eigenen Situation und das Wissen um die eigenen Ressourcen. Dazu gab es zwei

16. September 2023
11:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungen:

Bipolaritdt &
Lebenssinn

Bei unserem Infotag im Herbst standen der selbstbestimmie Umgang mit der eigenen
Erkrankung und die Méglichkeiten des Recovery im Mittelpunkt. Dabei ging es auch um die Themen

Kommunikation in der Krise, SelbstfUrsorge, Medikation und das psychosoziale UnterstUtzungssystem.

Der Infotag fand am 16. September von 11-17 Uhr in den Rdumlichkeiten des Allgemeinen Blinden- und
Sehbehindertenvereins Berlin statt. Er bestand aus einem Vortragsteil mit Diskussionsmoglichkeit und aus
8 Workshops. Von den 150 Besuchenden haben 38 Personen einen Feedbackbogen
ausgefullt. Die Zufriedenheit mit den Veranstaltungsteilen lag insgesamt bei 4,7 von 5

Punkten.

Zum Welttag der Bipolaren Stérung haben wir am 30. Mérz den Film ,,Die Uberglicklichen*

gezeigt. In diesem Spielfilm setzen sich zwei sehr unterschiedliche Frauen, die beide immer

wieder schwere psychische Krisen haben, mit den Erwartungen an ihr Leben auseinander.

211 Zuschauer:innen verfolgten den Film und die anschlieBende Diskussion im City Kino Wedding.

2.3 Projekt ,Vereins- und Qualitatsentwicklung”

Geférdert durch: AOK Nordost — Die Gesundheitskasse im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach § 20 h
SGB V.

Das Projekt Verein- und Qualitatsentwicklung wurde in der zweiten Jahreshdlfte 2020 gestartet und bis
2023 von der AOK Nordost geférdert.

Seite 9


https://www.bipolaris.de/bipolar-beratung/

Tatigkeitsbericht 2023

bipolaris ist eine der groBten Selbsthilfeorganisation im Bereich Psychische Erkrankungen in Berlin. Wir
haben in den letzten 12 Jahren eine erfolgreiche Arbeit geleistet; unsere Aufgaben sind stetig
gewachsen. Allerdings muss die Vereinsarbeit immer wieder modemisiert und den aktuellen

Gegebenheiten angepasst werden.

Unsere Arbeit wird groBtenteils von ehrenamtlich téatigen Menschen getragen. Unter diesen gibt es, wie
in jedem anderen Verein, eine Fluktuation. Die Herausforderung besteht darin, neue Menschen fur diese

Tatigkeiten zu gewinnen, zu integrieren und zu halten.

Die Pandemie und deren Folgen sind auch an bipolaris nicht spurlos vorbeigegangen: Sitzungen wurden
online abgehalten, persénliche Begegnungen reduziert und Aktivitaten, die wir lange vorbereitet hatten,

mussten kurzfristig abgesagt werden.

Eine Besonderheit einer Selbsthilfeorganisation ist, dass der Impuls zur Mitarbeit offmals von der eigenen
Betroffenheit und dem Wunsch nach Veré&nderung im eigenen Leben ausgeht. Im Laufe der Jahre ist
das Wissen gewachsen und es gab viele Verdnderungen im Leben; so muss diese intrinsische Motivation

durch andere Motive ersetzt werden.
SchlieBlich gab es 2019 und 2021 groBe Verédnderungen im BGB-Vorstand.

All dies macht eine Reflektion unserer Arbeit sowie das Erlernen und Eindben | o =M Hofon

. . . . . . e & Q”) ‘UA/,‘_ (’4

von neuen Techniken notwendig, die Teil unserer monatlichen Aktiven- und g J =5
: . .. | Mh— oS

Vorstandssitzungen war und durch eine Klausur geférdert wurde. Wie o o e 7y e

FUr das gesamte aktuelle Team, neue Interessenten und Mitglieder fGhrten wir
vom 1.-3. September eine 3-t&gige Coaching-Klausur mit Ubernachtungen

durch, an der 13 Personen und eine externe Moderatorin teilnahmen. Als e

el 7
—— =
“[ N Wie sod w s der K ise grwachin SIS

Veranstaltungsort haben wir uns fur das Jugendbildungszentrum Blossin in

e e W
Ve teasen v 0w hyonsileany 1§
t;m.h‘lumk rhels? ({'(«) O

Heidesee entschieden. ., :
. . . . 1/ Krmen wr 04 Te -wr‘;'ﬁ“@ W &
Vor der Coaching-Klausur fanden mehrere Planungstreffen mit bipolaris und der g v svgor vunnonr . £o4

Moderatorin (Prozessbegleiterin) statt, nach der Veranstaltung gab es ein Nachbereitungstreffen fir alle

Teilnehmer:innen.

Beginnend mit einem RUckblick Uber die letzten zwei Jahre nach der Neuaufstellung des Vorstands
haben wir uns den Themen Netfzwerkarbeit, Aktivengewinnung und Zukunftsplanung gewidmet. Es war
ein fruchtbarer Austausch, der uns Ideen sowohl fUr das Jahr 2024 als auch fur die grundsatzliche

Zusammenarbeit gebracht hat und das Aktiventeam gestarkt hat.

2.4 Projekt ,Burgerdialog psychische Erkrankungen und DER MARKT & LAUF
fur seelische Gesundheit”

Geférdert durch: Lottostifftung Berlin Uber den Paritdtischen Wohlfahrtsverband Berlin e. V.
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Kooperationspartner: Vivantes Klinikum Am Urban, Paritédtischer Wohlfahrtsverband Berlin,

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Brandenburg an der Havel

2023 ist das 4. Jahr unseres Projekts ,,BUrgerdialog psychische Erkrankungen* und das 8. Jahr ,,DER LAUF

fUr seelische Gesundheit" gewesen.

Blrgerdialoge
Die BUrgerdialoge sind kleinere Informationsmdrkte mit 6-12 Stdnden in Berliner Bezirken oder in

Brandenburger Stadten. Wir sprechen hier insbesondere ein Publikum an, welches sonst wenig mit dem

Thema ,,Bipolare Stérung*
-

Pl M‘

oder ,,Psychische Erkrankung" zu tun hat.

-

Am 19.04.23 fand ein BUrgerdialog in Spandau statt.
Neben bipolaris présentierten sich 8 Organisationen der
Selbsthilfe  und des Spandauer psychosozialen
: UnterstUtzungssystems. Sicherlich auch bedingt durch

f’: ‘ : %‘ den prominenten Standort auf dem Spandauer Markt
bérich’re’reﬁ ie Teilnehmer dur;:h die ABonk weg von vielen interessanten Gesprdchen mit Passanten,

aber auch mit Personen, die gezielt zum BUrgerdialog kamen.

Am 30.08.23 gab es einen ,,Markt fur psychische Gesundheit” auf dem Domplatzin Brandenburg an der
Havel. Dieser war eine Kooperationsveranstaltung mit dem Sommerfest der dortigen Psychosozialen
Arbeitsgemeinschaft. Auch hier présentierten sich 8 Vereine und Projekte. Leider beschrénkte sich das
Publikum hauptsdchlich auf Nutzeriinnen bestehender Angebote. Diese haben weitere Angebote
kennenlernen k&nnen. Wir konnten den Gedanken der Selbsthilfe sowohl beim Publikum als auch bei

den anderen Teilnehmenden gut platzieren. Auch hier war die Psychose-Box ein viel genutztes Highlight.

Weitere Informationen ZU den BUrgerdialogen gibt es auf unserer Seite:

https://www.bipolaris.de/termine-neuvigkeiten/veranstaltungsarchiv/2023-aktuelle-termine/

DER MARKT fiir seelische Gesundheit

Unsere gréBte und aufwdandigste Veranstaltung fand am 02. Juni 2023 von 13.00 Uhr bis 18.30 Uhr erneut

vor dem Klinikum Am Urban in Berlin-Kreuzberg statt.

Mit 70 Projekten und Organisationen beim MARKT fUr seelische Gesundheit haben wir 2023 nochmal

einen Zuwachs von 40 % erreicht.

Lokale Akteure der Selbsthilfe und des psychosozialen Hilfesystems présentierten inre Angebote an
Marktstanden einer breiten Offentlichkeit. Qualitét und Quantitét der Gesprdche mit den wieder ca.

2000 Besuchenden wurden von den Anbietern einhellig positiv beurteilt.
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Fachtagung Perspektiven der Peerberatung und Genesungsbegleitung

Eroffnet wurde der Veranstaltungstag mit einer Fachtagung. Thema war die Erfahrung zum Einsatz von
Peers in verschiedenen professionellen Kontexten. Die Maximalzahl von 80 Anmeldungen fir die
Prasenzveranstaltung wurde schnell erreicht. Weitere Teilnehmende konnten die Veranstaltung online

Uber Zoom verfolgen.

DER LAUF fur seelische Gesundheit

Beim mittlerweile 8. LAUF fUr seelische Gesundheit (inklusive KIDS-Lauf) H
nahmen 206 Lauferinnen teil, was einer Steigerung um 150% entspricht.

Start und Ziel waren DER MARKT. Die Laufstrecke rund um den Urbanhafen

betrug 1,5 Kilometer und machte Passanten zwischen der Admiralbricke

und der Baerwaldbricke zusatzlich auf den MARKT aufmerksam. Um die »
Zahl der Laufenden weiter zu erhdhen, werden wir 2024 als weiteres Format | "é’“ﬂs * 3

einen Team-Staffellauf anbieten sowie die Werbung fir den LAUF

verstarken. A

Weitere Informationen zum LAUF und MARKT fur seelische Gesundheit gibt E L A U F 7

es auf unserer Seite all |

fiir seelische Gesundheit

https://der-markt.berlin/vorherige-veranstaltungen/der-lauf-der-markt- 2. JUNI 2023

fuer-seelische-gesundheit-2023

VOR DEM VIVANTES Dieffenbachstrabe 1
KLINIKUM AM URBAN 10967 Berlin-Kreuzberg

n Projekt der bipolari
i

DER LAUF fir seelische Gesundheit Rostock bip¢laris =

rlin-Brandenbus

s - Manie &
ng
V.1 bipolaris.de

ol
hilfevereinigu
g e

Dieser neue Ableger des LAUFs in Rostock fand am 26. September im

Rahmen von ,,Gemeinsam — 2. Festival der Inklusion” von All inklusiv Rostock statt. Die Zahl von
20 L&ufer:iinnen ist sicherlich noch ausbauféhig. Sehr gut besucht war unser Informationsstand in der
Innenstadt von Rostock, zumal er der einzige Stand mit dem Schwerpunkt Psyche unter den Ausstellern
war. Informationen zum LAUF in Rostock gibt es auf unserer Seite https://www.bipolaris.de/2023-lauf-

rostock/.

Fazit: Durch die BUrgerdialoge und den LAUF & MARKT fUr seelische Gesundheit ist es uns gelungen, mehr
Aufmerksamkeit fUr das Thema seelische Gesundheit und psychische Erkrankungen in der Offentlichkeit
zU generieren. Mit der Positionierung in belebten FuBgdngerzonen und Kiezen haben wir niedrigschwellig
viele Menschen erreicht. Durch die VerknUpfung von LAUF- und Informationsveranstaltung haben wir die
Laufszene angesprochen, die sonst wenig mit dem Thema zu tun hat. Durch den in Kreuzberg
angebotenen KIDS-Lauf und Angeboten sperziell fur Kinder konnten wir viele Besucherinnen (auch
Familien) in Kreuzberg und den Rest Berlins auf uns aufmerksam machen. In zahlreichen Gesprdchen mit
dem Publikum konnten wir Stigmata entgegenwirken, Potenziale zur Selbsthilfe akfivieren und
UnterstUtzungsangebote im Hilfesystem vorstellen. Die Fachveranstaltung hat den Gedanken der Peer-

Arbeit im professionellen Hilfesystem geférdert.
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2.5 Veranstaltungen in Kooperation

15.02.: Filmpremiere ,bipolar hautnah", gemeinsam mit psychiatriefime.de im

CineMotion Hohenschdnhausen.

13.05., trialogisches Symposium ,,neuro(un)typisch": Gemeinsam mit der Deutschen

Gesellschaft fUr Bipolare Stérungen, ADHS Deutschland, Aspies e.V: und Deutsche

Depressionsliga  haben wir ein ftriclogisches Symposium abgehalten. Mit
Erfahrungsberichten und einer Podiumsdiskussion haben wir authentische Einblicke darin geboten, was

es heit, nicht der sogenannten ,,gesellschaftichen Norm* zu entsprechen.

10.09., Fiimpremiere ,,Grauzone - Ein filmisches TheaterstUck zur Suizidprévention®: Veranstaltung zum
Welttag der Suizidprdvention, gemeinsam mit

it bertnde psychiatriefilme.de und dem Netzwerk Suizidpré&vention

Initiative fur eine verbe:

sserte peychiatrisch-psychotherapeutische
Versargung von Menschen mit schizophrenen ode:

n oder affektiven Psychosen

n bip¢ laris Berlin.

ANGEACRNE P KEANKTR:
=t

11.09., trialogischer Abend zur Schweigepflicht: Gemeinsam

Einladung
Uebe filoi it libe und Kollegen, mit dem Verein Psychiatrie und seelische Gesundheit sowie
liebe Mitglieder im vpsg,
wir laden Sie sehr herzlich im Namen von bipolaris, ApK und dem Vorstand des vpsg zu den Angehorlgen pSyChISCh erkrOnkTen Menschen Ber“n e.
unserem nachsten trialogischen Abend ein - Thema:

..Die Schweigepflicht — wie viel sollen die Anderen von mir wissen?“ V hO ben Wir eine InformOTionS— Und DiSkUSSiOﬂSVGI’OﬂSTOHUhg

Impulsvortrag von Ralf Stegemann
Montag, den 11, Septemier 2023, um 18:30 Uhr im zur Schweigepflicht aus verschiedenen Gesichtswinkeln
| im Evang , Kl 66, 10179 Berlin- Mitte .
(U-Bhf Klosterstrasse) dUrChgerhrf,

2.6 Information und Aufklarung bei weiteren Veranstaltungen

Auch 2023 waren wir auf weiteren Veranstaltungen mit einem Informationsstand pré&sent. Besonders

hervorzuheben sind:

12.10: Markt der Méglichkeiten in den Spandauer Allee Arcaden — Hier haben wir sehr viel Laufpublikum

informieren kbnnen

29.11. - 02.12.: DGPPN-Kongress im CityCube Berlin — Auf dieser Jahrestagung konnten wir auch viele

Arzt:innen und Therapeut:innen Uber Selbsthilfe und Selbstbestimmung informieren.

10. und 11.12: Wintermarkt im Humboldt-Forum — Hier haben wir Besucher des Weihnachtsmarktes mit

unseren Themen Uberrascht.

Ein sehr gefragtes Highlight und bei vielen Veranstaltungen dabei, war die ,,Psychose-Box", die das
Nacherleben einer schweren psychischen Krise aus der Sicht einer betroffenen Person erméglichen soll.
Auch unser Glicksrad mit Fragen rund um das Thema seelische Gesundheit hat zu vielen Gesprdchen

angeregt.

Seite 13



Tatigkeitsbericht 2023

3 Finanzen

3.1 Forderung der Selbsthilfe

Die direkte finanzielle Férderung der Selbsthilfe kann durch unterschiedliche Kostentréger erfolgen. For
den GroBteil unserer AkfivitGten im Jahr 2023 waren die gesetzlichen Krankenkassen maBgeblich, da

dafir unsere Mitgliedsbeifrdge und Spenden allein nicht ausreichen wirden.
Gesetzliche Grundlage fur die ,,Férderung der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe” ist der § 20h SGB V.

Durch die Pauschalférderung im Rahmen von § 20h SGB V haben wir im Berichtsjahr unseren laufenden
Geschdaftsbetrieb, die Supervisionen und zum gréBten Teil unsere Mitarbeiter bezahlt. Dazu zdhlen Miete
und Nebenkosten fOr das BUro, Gehalts- und Honorarzahlungen, Sozialversicherungen,
Personalnebenkosten (Unfallversicherung, SteuerbUro, Betriebsdérztin) und Sachausgaben (Buromaterial,
Druckkosten, Fahrtkosten, Internet- und Softwarekosten, diverse GebUhren, Getranke, Wirtschaftsguter,

Mitgliedsbeitrage, Telefon- und Versandkosten). Details dazu finden sich im Abschnitt Finanzen.
Unsere nach § 20h SGB V geférderten Projekte werden in den folgenden Kapiteln beschrieben.

Im Bereich der Projekiférderung fordern sowohl die Krankenkassen als auch viele andere férdernde
Institutionen, dass es sich um innovative Projekte handelt. FUr etablierte Formate wird auf die
Krankenkassen-Pauschalférderung verwiesen. Diese ist dafUr leider unzureichend. Damit wird es immer
schwerer, etablierte Formate wie den LAUF & MARKT und die bipolar-Beratung zu finanzieren. FUr 2023

konnten wir glucklicherweise eine Férderung des LAUF & MARKT von der Lottostiftung Berlin erhalten.

Zukunftig wird das Gewinnen von Foérdermittelgebern auBerhalb der Krankenkassen noch wichtiger

werden.

Unabhdngig von der Herkunft der Finanzierungen (Stiffungen, Lotterien, Krankenkassen) gehort zur
ordentlichen Abrechnung und Beantragung der Fordergelder ein hoher Aufwand an Burokratie. Den
Antrégen sind viele Anlagen, zum Beispiel der letzte Kassenprifungsbericht, das Protokoll der letzten
Mitgliederversammlung, Vereinsregisterauszige usw. beizulegen. Dies fUhrt immer wieder zu einer hohen

Belastung und vielen zusatzlichen ehrenamtlichen Stunden im Team.

Der jahrliche Tatigkeitsbericht ist ebenfalls eine erforderliche Anlage fUr viele Férderer. Auch die
Spender:innen und Mitglieder méchten wissen, woflr inr Beitrag verwendet wird. Fir uns ist dies eine gute

Gelegenheit uns bei den uns UnterstUtzenden zu bedanken.
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3.2 Einnahmen, Ausgaben & Transparenz

Wie man der Einnahmen-Uberschuss-Rechnung 2023 (EUR) und den Eihnahmen nach Herkunft 2023

entnehmen kann, lagen unsere Gesamteinnahmen bei 119.529,34 € und die Gesamtausgaben bei -
120.476,53 € €. Unter BerUcksichtigung der von uns verwalteten Mittel einiger Selbsthilfegruppen, haben
wir damit 947,19 € mehr ausgegeben als eingenommen. Diese rechnerische Differenz der Einnahmen

und Ausgaben spiegelt jedoch nicht die Entwicklung der Eigenmittel wider, siehe unten.

" PDF | Diese beiden Ubersichten verdffentlichen  wir  jahrich  auf  unserer  Webseite:

www.bipolaris.de/der-verein-bipolaris/finanzielles/2023

Eigenleistung: Zu diesen Gesamteinnahmen und Gesamtausgaben kommen ehrenamtlich erbrachte
Eigenleistungen von ca. 2000 Stunden hinzu. Diese ehrenamtlichen Arbeitsstunden fallen in vielen

Bereichen der Vereinsverwaltung, der Projektplanung und -durchfUhrung an.

Unsere beiden Mitarbeiter kUmmern sich primédr um die Entlastung des Vorstands, Férderantrage,
Verwendungsnachweise, Mitgliederverwaltung, Adressverteiler, Pflege der Webseiten, Vorbereitung von
Sitzungen und Terminabsprachen, den laufenden Betrieb inklusive Post- und E-Mail-Verkehr sowie die
Buchhaltung. Ein Minijobber war 2023 zeitweise im Einsatz und wurde Uber eine Projekiféderung

finanziert.

Initiative bipolaris ist seit 2012 Mitunterzeichner der Initiative Transparente

: ' Transparente Zivilgesellschaft, der sich bereits 1.618 Organisationen in ganz
Zivilgesellschaft

Deutschland angeschlossen haben:

www.iransparency.de/mitmachen/initiative-transparente-zivilgesellschaft/unterzeichner

Unsere Transparenzinformationen: www.bipolaris.de/der-verein-bipolaris/10-informationen

3.3 Mitgliedsbeitrage, Spenden und Pramien

bipolaris ist mit Bescheid zuletzt vom 02.08.2023 des Finanzamts fUr Korperschaften | Berlin als

gemeinnUtzig anerkannt. Spenden und Mitgliedsbeitrdge kdnnen von der Steuer abgesetzt werden.

Im Jahr 2023 zahlten 209 natirliche Mitglieder unterschiedliche Mitgliedsbeitrdge (12 € bis 100 €).
Selbsthilfegruppen zahlen (je nach eigenem Férderstatus) zwischen 0 € und 72 € Beifrag. Der
durchschnittliche Jahresbeitrag pro Mitglied (inkl. Selbsthilfegruppen) schwankt pro Jahr zwischen 19 €
und 23 €. Eingenommen haben wir 4.308,68 € an Mitgliedsbeitrédgen, was leicht Gber dem Niveau des

Vorjahres liegt.

Hinzu kamen Spenden und Prémien in Hohe von 6.450,61 €, etwas weniger als im Vorjahr. Im Gegensaiz

zu 2022 gibt es keinen uns bekannten Einzelspender mit Spenden Uber 300 £.
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3.4 Einnahmen nach Herkunft
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4 Ausblick auf 2024

Das Jahresthema 2024 lautet ,,Verbesserung der Selbstwirksamkeit bei bipolaren Stérungen*

> Die Beratung soll in bewdhrter Form fortgesetzt werden.

» Dieses Jahr werden wir uns verstérkt um die Gewinnung neuer, jUngerer Mitglieder bemUhen.

> Auch 2024 werden der LAUF & MARKT fUr seelische Gesundheit und ein Informationstag zur bipolaren
Stérung unsere Hauptveranstaltungen sein.

» Zusatzlich sollen kleinere Seminare stattfinden.

» Eine Manie-Box soll entsprechend zur Psychose-Box das Erleben eines Menschen mit bipolarer
Stérung aus dessen/deren Sicht darstellen.

» Statt eigene Burgerdialoge durchzufUhren, setzen wir verstarkt auf die Kooperation mit anderen
Veranstaltern sowie auf die Teilnahme bei Fremdveranstaltungen.

» Die erfolgreiche Gremienarbeit soll fortgesetzt werden.

» Die Vernetzung mit anderen Selbsthilfe- und Selbstvertretungsorganisationen soll verstérkt werden.

> Wesentliche Anderungen in der Geschdftsstelle sind nicht geplant.

5 Wie kann ich mitmachen®e

Wenn Du uns auch ehrenamtlich unterstUtzen mochtest, schreibe einfach eine E-Mail an

bipolaris@bipolaris.de oder hinterlasse uns eine Nachricht unter der (030) 91 70 80 02.

Zur Wahl stehen unterschiedlichste Aufgaben und AkfivitGten: Brétchen schmieren zur geplanten
Mitgliederversammlung, Fotografieren auf Veranstaltungen, Vortrédge aus Sicht von Befroffenen und
Angehdrigen halten, Themen fir den Newsletter sammeln, Redaktionsarbeit, Flyer-Gestaltung und
Layout, Befreuung des Informationsstands auf Veranstaltungen und Gesprdchen mit den

Besucher:innen, spéter auch Planung und DurchfUhrung weiterer Aktivitdten und Projekte.
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6 Danksagungen

Wir danken allen Férder:innen, Kooperationspartnerinnen
und UnterstUtzer:innen des Jahres 2023

G(V Pauschalforderung

Gemeinschaftsforderung der gesetzlichen Krankenkassen

QEDSVLFG

AOK Nordost — BKK Landesverband Mitte IKK Brandenburg und Berlin Sozialversicherung for

AOK &) jrmne (ikkes

Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin

Die Gesundheitskasse Landwirtschaft, Forsten und

Gartenbau (SVLFG)

o <
K vdek PRy eanven

Die Ersatzkassen TEChniker
Knappschaft Verband der Ersatzkassen e. V Techniker Krankenkasse (TK) BARMER
. “HEK
D K Kaufmannische /
. m Krankenkasse
Gesundheﬂ: HANSEATISCHE KRANKENKASSE
Ein Lehen. tang KRANKENKASSE
DAK-Gesundheit KKH Kaufmdnnische hkk — Handelskrankenkasse HEK - Hanseatische
Krankenkasse Krankenkasse

Projekiforderungen der Krankenkassen

CHN Te =

: Gesundheit
Die Em [eben Cabtﬁ"
Techniker
AOK Nordost — Die Gesundheitskasse Techniker Krankenkasse (TK) DAK-Gesundheit
fUr das Projekt fUr das Projekt ,,Bipolaritat und fUr das Projekt ,,Bipolar-Beratung”
,» Vereins- und Qualitatsentwicklung* Lebenssinn®
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= DER PARITATISCHE

Berlin

Paritatische
Wohlfahrtsverband Berlin fir
fUr die Kooperation und
Féderung

soulspace

for junge Menschen
in Krisen

Beratungs-, Kontakt- und
Behandlungsinitiative
soulspace fur die
Kooperation

Wir danken fur die Forderung von
DER LAUF & DER MARKT fur seelische Gesundheit

LOTTO
% STIFTUNG
BERLIN

Lotto Stiftung Berlin
fUr die Férderung

Berlin

Frihinterventions- und
Therapiezentrum

FRIT

FrOhinterventions- und
Therapiezentrum FRITZ Am
Urban fUr die Kooperation

Vﬁa ntes Vﬁa ntes

Vivantes Klinikum Am Urban
fUr die Kooperation

Zentrum Berim eV,
ABC Zentrum Berlin e.V. fUr

die Organisation, Technik
und Newsletter

Vivantes Klinikum im
Friedrichshain fUr die
Kooperation

Wir danken fur die Unterstutzung durch folgende Organisationen

PIBB & Verein fUr Psychiatrie
und seelische Gesundheit
e.V. fUr die Rdumlichkeiten
unserer Geschdaftsstelle

amazonde

gooding

Dein Beitrag zahit.

FUr die vielen Personen die
uns durch Eink&ufe und
Spenden auf AmazonSmile
und Gooding unferstUtzen

* DGBS

Deutsche Gesellschaft fiir
Bipolare Storungen e.V.

Deutsche Gesellschaft fir
Bipolare Stérungen e.V. fir
die stets gute
Zusammenarbeit

%\J&y\simﬁ_ P\orutal

DAS BERLINER ~SCHULPROJEKT

Berliner und Brandenburger
Schulprojekt fir die
Kooperation und ihre
Aufkl@rungsarbeit

V#a ntes

Vivantes Humboldt-Klinikum,
Ambulatorium Seelische
Gesundheit und Tagesklinik
Bipolare Stérungen fir die
Zusammenarbeit

sekis

SEKIS Berlin fUr die
Zusammenarbeit

Landesvereinigung Selbsthilfe

Berlin e.V. fUr die
Zusammenarbeit

Unsere Facebook-
Community fUr zahlreiche
Geburtstags-

Spendenaktfionen und Martin

fUr die vielen Beitrége

Nicht zuletzt danken wir allen unseren Mitgliedern,
unseren alten und neuen ehrenamtlich Aktiven
und unseren Spenderinnen und Spendern!
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/ Kontakt & Impressum

bip(¢ laris

bipolaris e. V.
Tegeler Weg 4
10589 Berlin

Tel.: (030) 21 70 80 02
bipolaris@bipolaris.de
www.bipolaris.de

== DER PARITATISCHE - Mitglied der
Berlin LV Selbsthilfe Berlin

Netzwerk
Suizidprtivention
Berlin

Aktionsbindnis
Seelische Gesundheit

Initiative

< -~ | Transparente
0 Zivilgesellschaft
WIR MACHEN MIT BEI FREIWILLIGER TRANSPARENZ

Version 1.1 vom 8.3.2024

Vereinsregistergericht Berlin-Charlottenburg VR 29694 B - Steuernummer: 27 / 661 / 64074
Mit Bescheid vom 02.08.2023 des Finanzamtes Berlin fUr Korperschaften | als gemeinnitzig anerkannt
IBAN DE48 3702 0500 0001 1687 00; BIC BFSWDE33XXX; Bank fur Sozialwirtschaft
Vertretungsberechtigter Vorstand: Olaf Dickenhausen (Vorsitzender), Martina Gerl, Karl-Heinz DUspohl
bipolaris ist Mitglied beim Parit&tischen Wohlfahrtsverband Berlin und der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin
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