Nachbarschaftshaus am Lietzensee e.V.
Selbsthilfekontaktstelle

Herbartstr. 25

14057 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 030/303065—-12

Fax: 030/303065-13

E-Mail:

selbsthilfe@nbh-lietzensee.de
www.nbh-lietzensee.de

Kontakt und Information:
Selbsthilfekontaktstelle 30 30 65 12

Fahrverbindungen:
S-Bahnhof Messe Nord, S41, S 42, S46
Bus 139, M49, X34, X49
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W Nachbarschaftshaus
am Lietzensee e.V.

Selbsthilfegruppe in Grindung
Kreuz und Quer

Wie meistere ich als Bipolar-Betroffene/r
mein Familienleben?

Oft geht es in unserem Leben - wie der
Gruppenname schon sagt - kreuz und quer.
Gefuhle von "himmelhochjauchzend" bis "zu
Tode betribt" machen nicht nur uns, in un-
serem Alltag, zu schaffen. Sie haben auch
eine grol3e Auswirkung auf unser Zusam-
menleben mit unseren Partnern und Kin-
dern. Da bleiben Konflikte und Enttduschun-
gen nicht aus.

In der Selbsthilfegruppe wollen wir gemein-
sam einen Weg finden, einen besseren Um-
gang mit uns und unserer Familie zu pfle-
gen. Unser Werkzeug soll eine positive Her-
angehensweise, gegenseitiges Verstehen
und praktische Lebenshilfe unter Gleichge-
sinnten sein.

* Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die
Selbsthilfekontaktstelle; 030 / 303065-12

Herbartstr. 25 e 14057 Berlin-Charlottenburg
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