8. bipolaris-Informationstag
_ Titig sein mit
Binolaren Storungen

Samstag, 24. November 2012, 11:00 - 16:00 Uhr
Vivantes Klinikum im Friedrichshain

5

"Aber in der Beschéftigung selbst Vergntigen zu finden -
dies ist das Geheimnis des Gliicklichen!"
Sophie Mereau, Betrachtungen

Eine seinen Neigungen und Fahigkeiten entsprechende Arbeit zu
haben tragt zur Gesundheit und zum Wohlbefinden eines jeden
Menschen bei. Doch gerade fir Menschen mit einer Bipolaren
Stérung ist es oft nicht einfach, eine flir sie passende Tatigkeit zu
finden und zu behalten, die sie weder Uber- noch unterfordert.

Auf dem 8. bipolaris-Infotag wollen wir einen Uberblick
uber verschiedene Beratungs-, Informations- und
Hilfsangebote rund um die Themen Studium, Arbeit und
Beschaftigung geben. Dazu haben wir Experten aus diesen
Bereichen eingeladen. Betroffene werden aus ihren
Erfahrungen im Arbeitsleben berichten.

bip¢ laris

8. bipolaris-Informationstag:
Tatig sein mit Bipolaren Storungen

24. November 2012, 11:00 - 16:00 Uhr 200 2\
Vivantes Klinikum im Friedrichshain & \ ROON
Veranstaltungsraum im Haus 20 ey
3. Obergeschoss ("Tenne") "@% 5 =\
Landsberger Allee 49 NS K dt woMEmS \
10249 Berlin-Friedrichshain = U \
Vom Alexanderplatz Tram M5 & M6, i 5

ca. 9 Minuten Fahrt R

A laden Sie sehr herzlich zu diesem

VT Wir

<On> kostenlosen Informationstag ein und freuen
~5A 999 uns uber lhre Teilnahme.

Mehr Informationen zur Selbsthilfe bei Bipolaren

Storungen und weitere Veranstaltungen finden Sie
im Internet unter www.bipolaris.de

Ich moéchte zukiinftig Informationen Gber Veranstaltungen zur Bipolaren
Stérung erhalten:

O Herr O Frau

Per Post / Adresse:

Per E-Mail:

Bitte beim Infotag abgeben oder an bipolaris senden

Veranstalter: bipolaris e. V.

Manie & Depression Selbsthilfevereinigung Berlin-Brandenburg

c/o Nachbarschaftsheim Schéneberg, Jeverstr. 9, 12157 Berlin-Steglitz
Tel. (030) 91 70 80 02, E-Mail bipolaris@bipolaris.de

Mit freundlicher Unterstitzung der Vivantes Netzwerk fiir Gesundheit GmbH.

Gefordert durch die GKV-Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe im Land Berlin und den
BKK Landesverband Mitte, die Knappschaft Bahn See, die Techniker Krankenkasse, die
DAK-Gesundheit, die BARMER GEK und die KKH-Allianz.
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