bip¢ laris

11:00

11:20

11:50

12:20

13:20

13:35

14:05

14:20

14:40

15:10

15:45

16:00

Programm 8. bipolaris-Infotag am 24. November 2012

Tatig sein mit Bipolaren Storungen

bDipolaris eV,

Joverstr, 3, 12157 Berlin
Tel: [030) 91 70 8002
bipolaris@bipalaris.de
wvnw bipalaris.de

im Vivantes Klinikum im Friedrichshain, Haus 20, "Tenne"

Block |
BegriiRung und Einfihrung

In Arbeit kommen und bleiben

Integrationsfachdienste - Partner flir Menschen mit
Behinderung im Arbeitsleben

Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit in Berlin
Lichtenberg

5 Arbeits-, Beratungs- und Informationsangebote in 5
Minuten

Experienced Involvement (Ex-In)

Sozialverband VdK

Kontakt und Beratungsstelle (KBS)

Ehrenamt, Freiwilligenarbeit und Birgerschaftliches
Engagement

Werkstatt fiir behinderte Menschen (WfbM)
Mittagspause mit kleinem Imbiss

Block Il

Studieren, arbeiten und tétig sein mit einer bipolaren
Storung. Ein Erfahrungsbericht

Was muss ich tun, um gesund zu bleiben?

Wie sieht gute Selbstflirsorge aus? Wie reagiere ich auf
Frihwarnzeichen?

Bedeutung des Tatigseins und der Erwerbsarbeit.
Die Perspektive einer Angehorigen

Kaffeepause

Block IlI

Studieren mit psychischer Erkrankung
Weitere Formen von Arbeit und Beschiftigung

Zeit fur Fragen und fiir personliche Gesprache

Veranstaltungsende

Uwe Wegener,

bipolaris e.V., Vorsitzender

Franziska Kihnelt,

WIB-WeiRenseer Integrationsbetriebe GmbH,
Integrationsberaterin und Mitarbeiterin im Netzwerk
Arbeit und seelische Gesundheit

Harriet Riedel,
WIB - Weillenseer Integrationsbetriebe GmbH,
Integrationsberaterin Bereich Berufsbegleitung

Shirin Homann-Saadat,

Kinstlerin, Autorin und Dozentin bei Ex-In Berlin
Berndt Maier,

Sozialverbands VdK Berlin-Brandenburg e. V.,
Geschaftsfihrer

Dr. Torsten Flogel,

Psychologe und Psychologischer Psychotherapeut,
KBS Pankow (Albatros gGmbH), Leiter

Dr. Christiane Solf,

Nachbarschaftsheim Schoneberg,
Ehrenamtkoordinatorin

Britta Schneider,

VIA Werkstaetten gGmbH, Berlin-Prenzlauer Berg,
Leiterin Begleitender Dienst

Moderation: Martina Gerl, bipolaris e.V.
Roman Czyborra,
bipolaris e.V.

Beate Schiirmann,

Psychologische Psychotherapeutin,

Vivantes Humboldt-Klinikum Berlin-Reinickendorf,
Tagesklinik flr affektive Storungen,
Psychologische Leiterin

Barbara Wagenblast,
DGBSe.V,,
Angehoerigenvertreterin und stellv. Vorsitzende

Moderation: Christian Lange, bipolaris e.V.

Dr. Torsten Flogel,

Psychologe und Psychologischer Psychotherapeut,
KBS Pankow (Albatros gGmbH), Leiter

Karin Hirdina,

Albatros gGmbH



