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Netzwerk Arbeit

und seelische Gesundheit
in Berlin — Lichtenberg

Ein Kooperationsprojekt der
Albatros gGmbH
WIB - WeiBBenseer Integrationsbetriebe GmbH
LWB - Lichtenberger Werkstatt fur Behinderte gGmbH
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Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit
Ein Kooperationsprojekt von

Das Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit

- versteht sich als Anlaufstelle fUr Lichtenberger Burger/innen, die
seelisch erkrankt sind und sich eine Arbeit oder Beschaftigung
winschen

L bietet einen Uberblick zu Angeboten und Méglichkeiten sowie
Orientierung bei der oftmals unubersichtlichen Zustandigkeit von
Kosten- und Leistungstragern

> bundelt hohes fachliches Know-How in den Bereichen berufliche
und soziale Integration
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Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit
Ein Kooperationsprojekt von
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Projektlaufzeit
01.12.2010 — 30.11.2013

NI F UROPAISCHE UNION w —— A "
SN Europaischer Sozialfonds x ESF | | prbodra i ?!3 WA IObceBn:t,g!' e %

EERMN | nvestition in Ihre Zukunft




Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit
Ein Kooperationsprojekt von
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Finanzierung durch

-  Mittel des EU-Programms PEB-Partnerschaft,
Entwicklung, Beschaftigung

- Mittel des JobCenters Lichtenberg
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Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit

Ein Kooperationsprojekt von
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Das Projekt gliedert sich in drei Teilbereiche:

Anonyme
Beratung
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Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit
Ein Kooperationsprojekt von
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Anonyme Beratung — KONTAKT

Offene Sprechstunde
Montag 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 16:00 — 18:00 Uhr

Moglichkeit der individuellen Terminvereinbarung per
Telefon / Mail / Kontaktformular Homepage
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Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit
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Anonyme Beratunqg — Selbstverstandnis

ohne Eintrittskarte

Personen-, Ressourcen- und Losungszentriert
unabhangige Beratung

Hilfe zur Selbsthilfe

Kurzberatung
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Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit
Ein Kooperationsprojekt von

Individuelle Begleitung — Angebot

Ziel:
- Integration in sozialversicherungspflichtige Arbeit

Teilziele:

. psychische Stabilisierung durch therapeutische Anbindung
. Tagesstrukturierung

- Beschaftigung (z.B. Zuverdienst)

Methoden:

. individuelles Coaching

. wochentliche Beratungen

. Dauer: 9 Monate, bei Bedarf Verlangerung moglich
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Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit
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Netzwerkarbeit
Wirtschaft

Betriebe

Vereine
Selbsthilfe

Arzte

Politik Kliniken

Amter

Freie Trager
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Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit
Ein Kooperationsprojekt von
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Aktuelle Veranstaltungsreihe zum Thema Arbeit und
seelische Gesundheit

Arbeit ist MEHR als der
Lohn in der Tiite...
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Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit
Ein Kooperationsprojekt von

Themen (1)

30. Oktober 2012:
(Keine) Angst vor Therapie
Verschiedene Therapierichtungen stellen sich vor

27. November 2012:
Entschleunigung — Wege aus dem Hamsterrad
Burnout vermeiden — aber wie?

29. Januar 2013:
Fuhrung und Gesundheit
Gesund fuhren, auch unter schwierigen Bedingungen

Ort: Rathaus Lichtenberg
Zeit: 18:00 Uhr
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Netzwerk Arbeit und seelische Gesundheit
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Kontakt

NormannenstraBBe 37, 10367 Berlin
Tel. 030/ 484 800 880

E-Mail: kontakt@arbeit-netzwerk.de
www.arbeit-netzwerk.de

Offene Sprechstunde
Montag 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 16:00 — 18:00 Uhr

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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