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Wer kann zur Suchtberatung 
kommen?

Alle, die Fragen haben:

Ange-

hörige

Eigener 

Suchtmittel-

gebrauch

Bei Abhängigkeit

Bei unklarem

problematischen

Gebrauch

Zum risikoarmen

GebrauchHelfen und 

eigenes

Verhalten
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Wohin gehe ich zur Suchtberatung?

Alkohol- und

Medikamenten-

Beratungsstelle

im Bezirk

Drogen-

Beratungsstelle

in der Region

Beratungsstelle 

für spezielle Themen

oder Zielgruppen

Integrierte

Beratungs-

stelle
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Was passiert in der Suchtberatung?

Diagnostik

Information

Eigene

Klärung

Weitere 

Unterstützung

Empfehlung

Vermittlung

- zu Entgiftung

- zu Therapie/Reha

- zu komp. Angeboten

- zu Spezialisten

- zu Selbsthilfe

Begleitung, Unterstützung

Beginn Behandlung

- Abstinenz-Stabilisierung

- Gruppenangebote

- Krisenintervention

Ambulante Reha

Nachsorge

… und anderes mehr

Entscheidung
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Behandlungskette (Beispiel)

Klärung

Beratungsstelle
Nachsorge

Beratungsstelle

Therapie-

Antrag

Beratungsstelle

Therapie

Reha-Klinik

Entgiftung

Krankenhaus

Spätere Fragen:

Beratungsstelle

Selbsthilfe
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Suchtberatung ist …

� Vertraulich

� Kostenlos

� Auf Wunsch anonym möglich

� (Fast) ohne Vorbedingungen möglich

(klar im Kopf sollte man sein)

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Dieser Vortrag wurde gehalten auf der Veranstaltung 
„Die Bipolare Störung kommt selten alleine: Suchtverhalten und 
Abhängigkeitserkrankungen bei Menschen mit einer Bipolaren Störung“
der Selbsthilfevereinigung Bipolaris http://www.bipolaris.de/
am Samstag, 06.04.2013, im Vivantes-Klinikum Friedrichshain

Adresse:
Doris Nithammer
Stiftung SPI – Sozialpädagogisches Institut "Walter May"
Suchtberatung Friedrichshain
Finowstr. 39 
10247 Berlin-Friedrichshain
Fon: 030 – 291 16 92
Fax: 030 – 296 60 12 3
E-Mail: suchtberatung-frdh@stiftung-spi.de
Internet: http://www.stiftung-spi.de/suchtberatung-frdh/

Weitere Suchtberatungsstellen finden Sie hier:
http://www.berlin-suchtpraevention.de/Rat_und_Hilfe-c1-l1-k25.html
http://www.dhs.de/einrichtungssuche.html


