
Vortrag 
„Posttraumatische Belastungsstörung -

Behandlungsmöglichkeiten und Selbsthilfe-
gruppen bei psychischen Störungen“

In Kooperation mit dem Vivantes Klinikum Neukölln und der 
bipolaris - Selbsthilfevereinigung Manie und Depressionen e. V.

Nach einer traumatischen Erfahrung ist es ganz natürlich, dass 
körperliche und psychische Funktionen aus dem Ruder laufen. 
Fast alle Menschen, die ein traumatisches Ereignis erlebt 
haben, zeigen eine starke akute Belastungsreaktion und ca. ein 
Viertel entwickelt eine posttraumatische Belastungsstörung 
(PTBS). So schlimm die Konsequenzen traumatischer Erlebnis-
se oft sind, lassen sich solche Störungen heute mit Mitteln der 
modernen Psychotherapie gut behandeln. Wir informieren Sie 
über Therapieansätze und Selbsthilfemöglichkeiten.
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